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१.विदेह अंक ४२३ पर पाठकक विप्पणी 

अंक ४२३ पर टिप्पणी 

प्रणव कुमार झा 

डॉ. वी. एन. झा द्वारा लिखित "इसरो-स्पेसX के एक्सिओम-४ 
ममशन पर तकनीकी टवश्लेषण" शीषषक िेि स्वागतयोग्य, 
बौद्धिक आ वैज्ञामनक दृष्टि सँ समृि प्रयास अमि। एहि िेि 
में जतेक सूक्ष्मता सँ भारत तथा टवश्वक समकािीन अंतहरक्ष 
गततटवमिकँे टवश्लेषण कएि गेि अमि, से पाठकक लजज्ञासा 
कँे चंद्रमा सँ ििांग माहर मंगि तक िऽ जाइत िैक। 
 
ऐ प्रकार के िेि द्वारा िेिक वैज्ञामनक सोच कँे जनसामान्य 
िहर पहँचेबाक दामयत्व मनभा रिि ितथ। मैतथिी पत्र-पटत्रका 
सभ मे एिन िेिक प्रकाशन एक नव परंपरा के आगा बढ़ा 
रिि अमि जतऽ साहित्य संग टवज्ञानक संगम िोइत रिय। 
 
डॉ. वी. एन. झा पहिन ेसेिो टवदेि पटत्रका मे अपन एकिा िेि 
सँ पाठकक ध्यान िींचने ििाि। ओ अपन िेिनी सँ पाठक 
कँे ई बुझा दैत ितथ जे टवज्ञान के िोकभाषा मे गूंतथ कऽ 
परोसि जा सकैत अमि। 
 
डॉ. झा अपन िेिनी कँे मनरंतर गततशीि रािू िास कऽ 
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अपन टवषय स्पेस िेक्नोिॉजी आ मेडडकि साइंस सन तकनीकी 
टवषय पर मैतथिी मे ििेन करब भाषा आ चेतना दुनु के 
समृि करय बिा िैक। 
 
परमानंद कणष लिखित कथा ‘आत्मसम्मान’ पढढ़ मन में कै िा 
पातर-पातर ििहर उठि — किनहं सवाि बमन क’ माथा 
ठोकिक, त’ किनहं उत्तर बमन क’। ई कथा समयक बदिैत 
रफ्तार, मिगंाईक बढ़ैत बोझ आ ससं्कारक सूितै कुसुम के 
बीच, वृिजनक आत्मसम्मान पर पडैत चोि कँे सजीव ढंग स ँ
उजागर करैत अमि। साहित्य मे एिन कथा सभक मनरंतरता ई 
संकेत दैत अमि जे समाजक गािी मे बूढ़ भेि डाहर सभ पर 
अब उपेक्षाक पिुआ बि ेिगि अमि। जीवनशैिीक उथि-
पुथि, आतथिकीक अस्थिरता आ मलू्यक पतन – सब डकिु 
मानवीय गहरमा के भँवर मे ढकेि रिि अमि। िास कऽ वृि 
अविा मे आतथिक स्वतंत्रता मात्र टवकल्प नहि, वरन ्
आत्मगौरवक मूिािार बमन गेि अमि। एहि टवषय पर िम 
स्वयं "एनपीएस" शीषषक सँ एक िघुकथा पूवष मे लििने रिी 
(https://pranawjha.blogspot.com/2019/06/nps.html) । 
परमानंद कणष जीक कथा संगत रूप सँ ओहि द्धच िंतन कँे आगाँ 
बढ़बैत अमि। ई कथा से बुझाइत अमि जे सम्मान मात्र स्नेि 
सँ नहि, स्वतंत्रता सँ बनैत अमि, नहि त बजुुगषक जीवन, भीि 
माँगैत आत्मा जेकाँ कँपैत रहि जायत। 
 
एकिा समय ििइक जिन द्धचट्ठी-पत्री के संवादात्मक आ 
भावनात्मक रूप से बड्ड मित्व िि। िोि रिी त हिन्दी उर्दष 
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मैतथिी साहित्य-गीत-नाद मे एकर िूब बिान रिय। “पत्र 
अिाँ के लिखि रिि िी”, “तप्रय पराननाथ सादर प्रणाम” ‘डारें 
पर घैिा भसडक गेि”, “के पततया िय जायत” आडद कतेक 
रास गीत....... तकनीडक जिन डक आब द्धचट्ठी के ओब्सिलिि 
क देिक तिन ऐ पर कटवता-गीत-गजि लििेनाई सेिो बंद 
भ गेि। ताहि बीच मे राम शंकर झा "मैतथि" के कटवता स्मृतत 
शेष (अिाँक द्धचट्ठी) ऐ टवषय पर बड्ड डदन बाद एकिा कटवता 
देिना गेि 
 
 अपन मंतव्य editorial.staff.videha@gmail.com पर पठाउ। 
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गद्य 
२.१.मैथिली साहहत्यमे उपेन्द्र नाि झा 'व्यास' एिं हुनक परििािक 
योगदान-१२ 
२.२.हहतनाि झा- मैथिली साहहत्यमे तािानाि झा एिं हुनक 
परििािक योगदान -४ 
२.३.डॉ. जियाउि िहमान िाफिी- दू टा लघुकिा- उपहाि आ 
मैथिली 
२.४.प्रणि कुमाि झा-बिहाि मे यूननिससल हेल्थ कििेि (UHC): 
ननयमन आ कायासन्वयन 
२.५.डॉ िी एन झा- इसिो - स्पेसX के एक्सिओम-४ नमशन के 
तकनीकी विश्लेषण 
२.६.पिमानन्द लाल कणस-आत्मसम्मान (किा) 
२.७.लाल देि कामत- डॉ० महेंद्र िीके चारिम िानि ! 
२.८.प्रमोद झा 'गोकुल'-प्रायश्चित (किा) 
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२.१.मैथिली साहहत्यमे उपेन्द्र नाि झा 'व्यास' एिं हुनक परििािक 
योगदान-१२ 

 
कल्पना झा 
मैतथिी साहित्यम ेउपेन्द्र नाथ झा 'व्यास' एवं हनक पहरवारक 
योगदान-१२ 
पूवषजक प्रतत उदासीन वतषमान पीढ़ीक माहर झेितै 'व्यास' जी 
 
 
अपन भाितीय संसृ्कथत मे पिूसि लोकननक सम्मान कििाक, हुनकि 
सभक स्मिण-पूिन कििाक पिम्पिा िे अनि से तकि धानमिक 
महत्व तँ अनिए, सामाजिक, सांसृ्कथतक आ नैथतक दृष्टि सँ सेहो 

http://videha.co.in/Kalpana_Jha_Patna.jpg
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ई पिम्पिा िहुत महत्वपूणस अनि। ई पिम्पिा हमिा सभ कँे अपन 
िह़ि सँ िोह़ि क' िाखैत अनि आ िीिन मे कृतज्ञताक पाठ पढ़िैत 
उत्तिदानयत्वक िोध सेहो कििैत अनि। मुदा एमहि देष्टख िहल िी, 
ितसमान पीढ़ी अपन पूिसिक प्रथत उदासीन भेल िा िहल अनि 
(विशेष रूप सँ साहहश्चत्यक िगत मे)। वकिु हदन पूिस िमानाि  नमश्र  
'नमहहि ' िी कँे स्मिण किैत केदाि कानन िी फेसिुक पि जलखन े
िलाह, से हमिा एखन मोन पह़ि िहल अनि। उपेन्द्र नाि झा 'व्यास' 
िीक सन्दभस मे सेहो ई िात ओतिे लागू होइत अनि। 
 
केदाि कानन िीक कहि िनन, "ई केहन लगै िै िे कोनो 
िचनाकाि अपना समय म े िेस लोकवप्रय िहल हो, साहहत्य म,े 
साहहत्यक प्रचाि-प्रसाि मे लागल िहल हो, मुदा ओहह िचनाकािक 
अिसानक िाद साहहश्चत्यक समाि हुनका बिसरि िाइत अनि। 
कतेक संिेदना िहह िाइत अनि हमिा मे, हमि समािक लोक मे। 
ओह !" से ठीके िुझाइत अनि िेना कृतज्ञता भाि, कृतज्ञता शब्द 
कतहु विलुप्त भेल िा िहल अनि एखनुक समय मे। एखनहह हाल-
हफलहाल मे एकटा शोधािी हमि नानीगाम हरिपुि 'िख्शी टोल' म े
निनननमित मनसा देिी मन्दन्दि आ पुिी पीठाधीश्वि िगदु्गरु 
शंकिाचायस ननिलानन्द सिस्वतीक डीह देखिाक सौभाग्यक गप्प 
किैत/जलखैत वकिु फोटो पोस्ट कएलनन। स्वाभाविके हम अपन 
नानीगामक फोटो सभ देष्टख िेस आह्लाहदत भेलहँु। िीसो गोट फोटो 
"िूम" क' क' देखए लगलहँु, आशा िलए कतहु हमिो नानािीक 
डीह-डाििक फोटो देखा िाए कहीं। मुदा आशा ननिाशा मे परिणत 
भेल। 
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अनगला हदन ओहह शोधािी सँ जिज्ञासा कएजलयनन हम, 'व्यास' 
िीक डीह नहह देखा देलनन केओ गोटे। तखन शोधािी िे उतािा 
देलनन, से सुनन आहत भेलहँु। ओ कहलनन, "ओह ! से ने हमिा 
िूझल िलए, िे एही गाम मे हुनकि डीह सेहो िनन आ ने केओ 
कहलनन हमिा। नै तँ हम अिश्य एक िेि िइतहँु आ फोटो लइतहँु।" 
िखन वक हाले-हफलहाल मे शोधािी 'व्यास' िीक जलखल विदेश-
भ्रमण (यात्रा िृत्तांत) पबढ़ क' खतम कएने िलाह, से हमिा ओ 
स्वयं कहलनन। कतेक दुःखक िात अनि ई। हमसभ अपन पूिसि कँे 
कतेक िल्दी बिसरि िाइत िी। एखन हम पुत्रद्वयक कमसभूनम पुणे 
प्रिास पि िी। एहहठाम देखैत िी शहि मे असंख्य स्थान पि 
जशिािीक मूथति स्थावपत कएल अनि। जशिािीए टा नहह, कतेको 
सन्त सभक नाम पि तँ भव्य मन्दन्दि िनल देष्टख िहल िी एहह 
ठाम। 'गिानन मन्दन्दि' मे एकटा सन्त, गिानन िीक फोटो आ 
चिण-पादका पि मािा सटिैत देष्टख िहल िी लोक सभ कँे। िे 
सन्त कोनो महामािीक समय मे लोकक सेिा कएने िलाह, लोकक 
िान िचओने िलाह। हुनका नाम पि एकटा ट्रस्ट सेहो िनाओल 
गेल अनि, 'सन्त गिानन महािाि संस्थान'क नाम सँ। गिानन 
महािाि 1910 ई. मे समानध लेने िलाह। माने 115 िषस बितलाक 
िादहु लोकक हृदय मे वििािमान िथिन हुनकि पूिसि। 
 
एही कलयुगेक िात अनि ने...सन्त गिानन िीक अितिण आ 
अिसान। आ से मिाठी समाि हुनका भगिानक रूप मे मन्दन्दि म े
स्थावपत क' स्मिण-िन्दन क' िहल अनि। तहहना एकटा भाितीय 
हहन्दू आध्यात्मत्मक गुरु िलाह स्वामी समिस, िे 1878 ई. मे समानध 
लेने िलाह। हुनका नाम पि सेहो 'स्वामी समिस' मन्दन्दि िनल अनि। 
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एकि अथतरिक्त आिो कइअक टा एहेन मन्दन्दि अनि महािाष्ट्र मे। 
जशिािी महािाि, ि ेएक महान शासक, कुशल योद्धा आ दूिदशी 
नेता िलाह। संगहह िीिता, िुनद्ध, न्यायवप्रयता, धमसपिायणता, आ 
िाष्ट्रभनक्त कूवट कूवट क' भिल िलनन हुनका भीति। 1680 ई. मे 
हदिंगत भ' चुकल िलाह जशिािी आ एखन धरि, माने हुनकि 
मृत्युक 345 सालक उपिान्तहु मिाठी समाि हुनका जिआ क' 
िखने िनन। िैँ मिाठी समाि हुनका जिआ क' िखने िनन, िैँ 
अपन समाि एतेक मान देने िनन, तैँ अंग्रेिी, फ्रें च, डच, पुतसगाली, 
इतालिी लेखकक कलम सेहो चलल िनन हुनकि िीितापूणस 
कािनामा आ हुनकि चतुि िणनीथत पि। 
 
मानलहँु 'व्यास' िी कोनो योद्धा नहह िलाह, कोनो सन्त नहह िलाह 
मुदा आधुननक मैथिली साहहत्य मे एकटा महत्वपूणस योगदान 
िहलनन हुनकि। 2002 मे (मात्र तइस िषस पहहले) हदिंगत एहह 
महान लेखकक गामक नाम पयसन्त नहह िूझल िनन मैथिली भाषा 
मे नमथिलाक लोक संसृ्कथत पि शोध कएननहाि विद्यािी कँे। ई 
अत्यनधक दुःखक िात भेल। 
 
'व्यास' िीक संग िख्शी टोलक िानल-मानल विद्वान 
महामहोपाध्याय िाल मुकुन्द झा िख्शी िी सेहो तहहना विसृ्मत भ' 
चुकल िथिन लोक कँे। िननकि नाम पि "िख्शी टोल"क नामकिण 
भेल अनि। आ दखक िात िे एहह तिहँे उपेक्षित 
विद्वान/साहहत्यकािक जलस्ट नमहि अनि। 'िख्शी'टोल मात्र नहह, 
अन्यान्य गामक असंख्य एहेन साहहत्यकाि िथि, िननकि 'डीह' 
आि उि़िल बियािान सन भेल अनि। िे डीह कोनो साहहत्यकािक 
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िीिनकाल मे लोकक अिििात सँ गुिंायमान िहैत िलए, ताहह 
ठाम आि टूटल म़ैिया पयसन्त नहह, एहनो स्थस्थथत अनि कोनो कोनो 
ठाम। आधुननक मैथिली साहहत्यक किाकाि 'लजलत'क िसैठ 
चानपुिाक डीहक चचास किी, वक मायानन्द नमश्र िीक िनैननआँ 
गामक आ वक 'िािकमल'क िनगाँि महहषीक डीहक िात हुअए, 
सभ ठाम ओएह सुन्न-मसान पिता प़िल खंडहि। कतहु कोनो 
स्मािकनुमा वकिु नहह, कोनो एकटा चेन्हास नहह, वक लोक 
जचन्दन्हओ सकए; ई अमुक साहहत्यकािक डीह िनन। 
 
िखन आचायस सुिेन्द्रनाि झा 'सुमन' सन िहुमुखी प्रथतभाक धनी 
लोक, साहहत्य अकादमी वििेता आ "एम एल ए" "एम पी" िहह 
चुकल साहहत्यकािक डीह (िल्लीपुि आ दिभंगा, दनू ठामक) िेजच 
बिवकनन समाप्त क' देल गले, तँ आि आि की कहल िाए। कतेक 
नाम गनािी हम। आथििक युग िै, अपन पूिसिक नामो-ननशान 
मेटाए पाइ अजिित क' लेि िेसी आिश्यक काि भ' गेल िैक लोक 
लेल। पूिसिक व्यनक्तत्व ओ कृथतत्व के जिआए िाखि िो़ििे 
आिश्यक िै। एहह उदासीनताक पािाँक कािण आ ननिािण पि 
विचाि किि आिश्यक अनि। हमसभ अपन पूिसि सँ िेसी अपना-
आप कँे महत्वपूणस तँ ने िूझए लागल िी ? कोनो िेगिता नहह 
िहल आि अपन धिोहि साहहत्यकाि िा गीतकािक चचास किि, आ 
वक हुनका पढ़ि/सुनि। एहह तिहक एकटा हिा चलल सन देष्टख 
िहल िी मैथिली साहहश्चत्यक िगत मे। 
 
एमहि वकिु हदन सँ गौि क' िहल िी, कालियी गीत सभक 
िचनयता गीतकाि प्रदीप िीक गीत सभ नहहए सन गाओल िा 
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िहल अनि। आ नि-नि गीतकाि अपना कँे ि़िका भािी गीतकाि 
जसद्ध कििा मे लागल िथि। स्विजचत गीत गएिाक चलन सेहो 
िढ़ल िुझाइत अनि। अपन पूिसि सभक कएल काि सभ कँे जिआ 
क' िाखि सेहो एकटा जिम्मेदािी िै ितसमान पीढ़ीक, से िूझि 
िरूिी अनि। महान साहहत्यकाि सभ पि वकिु काि कएल िाए, 
हुनकि कृथत सभ पि गप्प हुअए, एहह हदस ध्यान नहह िा िहल 
िनन ितसमान पीढ़ीक। ओ सभ स्वयं के महान साहहत्यकािक 
समकि िूझए लागल िथि। ितसमान मे सविय वकिु साहहत्यकािक 
एहेन सन ििैया देखाइत अनि। अहाँ अपन स्थान िना िहल िी, 
नीक िात ! मुदा ककिो प्रथतष्ठा कँे धूनमल क' हुनकि स्थान लेिाक 
प्रयास अनैथतक भेल ने ! 
 
मैथिली साहहत्य मे उपेन्द्र नाि झा 'व्यास' िीक एकटा विजशि 
स्थान िहल िनन, िे स्थान आन "केओ" तँ नहहए, हुनक अपन 
सन्तथतओ नहह ल' सकतनन कहहयो। 'व्यास' िीक लेखनीक िे स्ति 
िलनन, तकि झलक हमिा नहह देखाइत अनि मामा सभक लेखनी 
मे। हँऽ...अपन-अपन स्ति पि सभ ननकँे जलष्टख िहल िथि, ताहह मे 
संशय नहह। अपन महान वपताक प्रथत हुनक सन्तथतक ई जिम्मेदािी 
िनैत िनन, 'व्यास' िीक डीह पि कम-सँ-कम एकटा नेमप्लेट, 
एकटा प्रतीकात्मक वकिु कंस्ट्ट्रक्शन कििाए हुनकि सृ्मथत के जिआ 
क' िाखथि। िाहह सँ िे केओ मनसा-देिी मन्दन्दि िाइि, से िण 
भरि लेल 'व्यास' िीक डीह पि सेहो रुकथि, हुनका स्मिण किथि। 
एहह सन्दभस मे हम गप्प क' िहल िी मामा सभ सँ । सकािात्मक 
परिणाम आओत से विश्वास अनि। 
संपादकीय सूचना-एहह जसिीिक पुिान िम एहह जलिंकपि िा कऽ 
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पबढ़ सकैत िी- 
मैथिली साहहत्यमे उपेन्द्र नाि झा 'व्यास' एिं हुनक परििािक 
योगदान-1 
मैथिली साहहत्यमे उपेन्द्र नाि झा 'व्यास' एिं हुनक परििािक 
योगदान-2 
मैथिली साहहत्यमे उपेन्द्र नाि झा 'व्यास' एिं हुनक परििािक 
योगदान-3 
मैथिली साहहत्यमे उपेन्द्र नाि झा 'व्यास' एिं हुनक परििािक 
योगदान-4 
मैथिली साहहत्यमे उपेन्द्र नाि झा 'व्यास' एिं हुनक परििािक 
योगदान-5 
मैथिली साहहत्यमे उपेन्द्र नाि झा 'व्यास' एिं हुनक परििािक 
योगदान-6 
मैथिली साहहत्यमे उपेन्द्र नाि झा 'व्यास' एिं हुनक परििािक 
योगदान-7 
मैथिली साहहत्यमे उपेन्द्र नाि झा 'व्यास' एिं हुनक परििािक 
योगदान-8 
मैथिली साहहत्यमे उपेन्द्र नाि झा 'व्यास' एिं हुनक परििािक 
योगदान-9 
मैथिली साहहत्यमे उपेन्द्र नाि झा 'व्यास' एिं हुनक परििािक 
योगदान-१० 
मैथिली साहहत्यमे उपेन्द्र नाि झा 'व्यास' एिं हुनक परििािक 
योगदान-११ 
  
अपन मंतव्य editorial.staff.videha@gmail.com पि पठाउ। 
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२.२.हहतनाि झा- मैथिली साहहत्यमे तािानाि झा एिं हुनक 
परििािक योगदान -४ 

 
हितनाथ झा 
मैतथिी साहित्यमे तारानाथ झा एवं हनक पहरवारक योगदान 
-४ 
युवक संघ, उमापतत पसु्तकािय आ िस्तलिखित मालसक 
'प्रभात' 
             
युिक संघ आ उमापथत पुस्तकालय िीसम शताब्दीक पूिासधसमे 
कोइलखक सांसृ्कथतक-साहहश्चत्यक -सामाजिक आ जचवकत्सकीय 
समृनद्धक प्रतीक रूपमे िहुत िषस धरि िीिन्त िहल। यिुक संघक 
स्थापना 14 अकू्टिि 1932 कँे भेलैक। एकि पहहल सभापथत भेलाह 
प.उमानाि झा(इंिीननयि साहेि) तिा मंत्री प. सुशील कुमाि 
झा(पुिारि टोलक प.काशीनाि झाक िेठ पुत्र)। एकि मुख्य उदे्दश्य 
िलैक - समािकँे गथतशील िनायि तिा व्यापक सोच हदस 
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अग्रसि किि, गामक साहहश्चत्यक-सांसृ्कथतक गथतविनधमे आनो 
गामकँे िो़िि, उमापथत पुस्तकालयक गठन (किीि चारि िषसस ँ
कोइलखदेिी नामक पुस्तकालय कोइलखमे श्रीयुत हेडमास्टिक 
अनुकम्पासँ स्थानीय चन्द्रानंद फ्री नमहडल सू्कलमे िाखल अनि। 
सू्कलक कायसिाही होयिाक कािण पुस्तकालयक कायस संचालनमे 
पूणस िाधा होइत िैक। एहन स्थस्थथतमे एक सुन्दि घि पसु्तकालयक 
ननमासण किैक नननमत्त कवटिद्ध भ' गेल अनि।) तिा हस्तजलष्टखत 
माजसक पबत्रका 'प्रभात'क प्रकाशन किि। 
 
  
'प्रभात' युिक संघ द्वािा सचंाजलत आ प्रकाजशत होइत िल। एकि 
पहहल अंक िनििी 1933 मे िहिायल आ अत्मन्तम उपलब्ध अंक 
थिक हदसम्बि 1934क। ताहहमे पबत्रका िन्द होयिाक घोषणा नहह 
िैक। तेँ सम्भि थिक िे आगुओ िहिायल हो। एकि सम्पादक 
िलाह प. तािानाि झा । प्रभात िहुभावषक सजचत्र पबत्रका िल। 
मुख्यांश मैथिलीमे िहैत िल आ संसृ्कत, हहन्दी तिा अंग्रेिीक 
िचना सेहो िहैत िल। उपलब्ध 18 अंकमे कुल नमलाकs 46 
कविता,13 किा, 84 ननिन्ध तिा सम्पादकीय, पत्र, चुटुक्का आहद 
72 अनि।समाचाि सेहो देल िाइत िलैक। पृष्ठ संख्या ननश्चित 
नहह िलैक, नू्यनतम 55 आ अनधकतम 87 पृष्ठ भेटैत 
अनि।  हस्तजलष्टखत पबत्रकाक सम्बन्धमे ननष्कषसतुः डा.कांचीनाि झा 
'वकिण' क कहि िनन- ' एहह पत्र सभक अंक यहद एकबत्रत कयल 
िाइत तँ विषय-िस्तुक दृष्टिएँ नमथिला मोद आहदक अपेिा अनधक 
उपयोगी जसद्ध होइत। कतेको युिक साहहत्यकािक हृदयमे अहुरिया 
कटैत भाषा-सांसृ्कथतक प्रेमक पता समािकँे लगैत। (सन्दभस: 
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कोइलख, पृष्ठ-141)' प्रभातक प्रकाशन युिक संघ द्वािा ननधासरित 
नीथतक अनुसाि होइत िल। प्रभातक ननयमािली प्रत्यके अंकक 
पहहल पृष्ठपि िहैत िल -: ननयमािली:- 
 
  
01.प्रभात प्रत्येक अंग्रेिी मासक पहहली तािीख कs प्रकाजशत होयत। 
02.प्रभातमे धानमिक,सामाजिक,ऐथतहाजसक, िैज्ञाननक, आयुिेहदिक 
लेखक अथतरिक्त अन्यान्य भाषाक अनेक ग्रन्थक अनुिाद िहत। 
03. लेखक लेख प्रत्येक भाषामे दय सकै िथि।(यहद मैथिलीमे लेख 
देथि तँ सिोत्तम) 
04. मासक 25 तािीखक अभ्यन्ति लेख अयला पि, आगामी 
पहहली तािीखमे प्रकाजशत कयल िायत। 25 तािीखक िादुः लेख 
अयलापि यहद समािेश नहह भs सकत तs आगामी मासक िाद 
प्रकाजशत कयल िायत। 
05. लेखककँे लेख जलखिाक हेतु कागि युिक संघक तिफसँ देल 
ियतन्दन्ह, अतुः जिनका लेख जलखिाक होइन्ह, सम्पादक 'प्रभात'क 
ओहहठामसँ कागि मंगिा लेथि। 
06. लेखक,लेख अपनहँु कागि मे जलष्टख प्रेवषत कय सकै िथि। 
यहद प्रभातक कागिसँ लेखकक कागिमे भेद िहतैक तs प्रभातक 
कागिमे नकल कय प्रकाजशत कयल िायत। 
07. याित पुस्तकालयक घिक अभाि िैक ताित प्रत्येक परिजचत 
व्यनक्त केिल ि घण्टाक हेतु सम्पादकक ओहहठाम िजिस्टि म े
हस्तािि कय प्रभात अपना ओहहठाम पढ़िाक हेतु लs िा सकै 
िथि। 
08. जिनका डाक द्वािा लेख प्रेवषत कििाक होइन्ह, सम्पादक 'प्रभात' 
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कोइलख, डाकघि-िामपट्टी, जिला- दिभंगाक पतासँ प्रेवषत 
किथि।िैिंग पत्र नहह लेल ियतन्दन्ह। 
09. एहह विषयमे विशेष पुििाक जिनका प्रयोिन होइन्ह, 
सम्पादककँे पूनि लेथि। 
 
  
प्रभातमे प्रकाजशत प्रत्येक अंकक उक्त ननयमािलीक प्रसंग मैथिलीक 
प्रजसद्ध आलोचक मोहन भािद्वािक किन एहह प्रकािक अनि :-' 
उक्त ननयमािली सैद्धात्मन्तक आ व्यािहारिक दनू दृष्टिएँ महत्वपूणस 
अनि। वकन्तु, महत्व कोनो नीथत आ ननयमक नहह होइत िैक। 
महत्वपूणस होइत अनि ओकि अनुपालन। प्रभात प्रत्येक मासक 
पहहल तािीखकँे प्रकाजशत भs िाइत िल।िचनाकाि तिा पाठकस ँ
सम्बद्ध ननयममे व्यथतिम नहह हो ताहह लेल सम्पादक सतकस  िहैत 
िलाह, िे सम्पादकीय वटप्पणी सभसँ स्पि अनि। सम्पादकक एहह 
श्रम आ तत्पिताक पािाँ हुनक भाषा-संसृ्कथत-प्रेमक दृढ़ता काि 
कs िहल िल। मुद्रणक युगमे हस्तजलष्टखत पबत्रका चलयिाक एक 
मात्र कािण िल अिासभाि। िपयिाक िात तँ दूि िहओ, पाठकीय 
सुविधाक हेतु एकि दू-तीन प्रथत जलखयिाक विचािो हुनका मान्य 
नहह िलनन। प्रभातक एक प्रथत प्रसु्तत कििामे युिक-संघकँे 10-11 
टाका खचस प़ैित िलैक, तेँ एकि एकसँ अनधक प्रथत ननकालि 
सम्भि नहह िल। उल्लेखनीय थिक िे युिक-सघंक अििा प्रभातक 
सम्पादकक ई सीमा जसद्धान्तक कािणे िेसी िल। कोइलख आ 
ओकि परिसिमे एहन लोक िहथि िे एहह प्रकािक कायसक आथििक 
भाि िहन कs सकैत िलाह। मुदा, संस्था आ सम्पादक व्यनक्तगत 
उपकािक वििोधी िहथि। विचािक इएह दृढ़ता प्रभातकँे मैथिली पत्र-
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पबत्रकाक इथतहासमे महत्वपूणस िनिैत अनि। ई िात कतोक स्तिपि 
दृष्टिगत होइत अनि।पबत्रकाक नामकिणेकँे लेल िाय। प्रभातस ँ
पहहने मैथिलीक सात टा मुहद्रत पबत्रका िहिा चुकल िल- मैथिल 
हहत साधन, नमथिला मोद, नमथिला नमहहि, मैथिल-प्रभा, प्रभाकि, 
श्री मैथिली तिा नमथिला। एहह सभ पबत्रकाक नामकिण नमथिला-
मैथिलीक संग भेल अनि। प्रभात पहहल पबत्रका थिक िकि 
नामकिण एहह मानजसकतासँ हवटकँे कयल गेल। एहहसँ दृष्टिकोणक 
व्यापकता परिलक्षित होइत अनि। नमथिला आ मैथिली प्रभातोक 
प्रथतपाद्य विषय िलैक, मुदा ओ ओहह सीमा-िेखासँ िाहिो देखिाक 
इचु्छक िल। नमथिला-मैथिलीक स्थस्थथत आ समस्यासँ सम्बद्ध 
िहहतहँु ओकिा व्यापक परििेशमे देखिाक एकिा आग्रह िलैक। 
दृष्टिकोणक व्यापकता आ विचािक प्रगथतमुखता दोसिो स्तिपि 
प्रकट होइत अनि। कुशेश्वि कुमि आ भोलालाल दासक संयुक्त 
सम्पादनमे प्रकाजशत नमथिला (1929 ई.)अपन प्रगथतशीलताक लेल 
प्रजसद्ध अनि, वकन्तु प्रभात ओहहसँ आगाँक पबत्रका थिक।नमथिलाक 
प्रथतज्ञा-िाक्यक अनुसाि कुमि पुिातन-नीथत-ननित िलाह आ दास 
िलाह निीन समािी। 'दनू दनूकँे िाखथि सभ हदन िािी'- इएह 
पबत्रकाक अभीि िल। प्राचीन मान्यता आ पािात्य जशिासँ उत्पन्न 
निीन विचािधािाक संगम -स्थल रूपमे एकि प्रशंसा भने कयल 
िाय, मुदा एतेक धरि स्पि अनि िे पबत्रकाक दृष्टि समन्वयिादी 
िल। प्रभात एहन दविधाग्रस्त मनोिृजत्तक नहह िल।'  (सन्दभस :- 
एकल पाठ : मोहन भािद्वाि।) 
 
संपादकीय सूचना-एहह जसिीिक पुिान िम एहह जलिंकपि िा कऽ 
पबढ़ सकैत िी- 
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मैथिली साहहत्यमे तािानाि झाक एिं हुनक परििािक योगदान-1 
  
मैथिली साहहत्यमे तािानाि झाक एिं हुनक परििािक योगदान-2 
  
मैथिली साहहत्यमे तािानाि झाक एिं हुनक परििािक योगदान-3 
  
अपन मंतव्य editorial.staff.videha@gmail.com पर पठाउ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://archive.org/download/maithili_20230619/VIDEHA_420.pdf
https://ia902907.us.archive.org/11/items/maithili_20230619/VIDEHA_421.pdf
https://archive.org/download/maithili_20230619/Videha_422.pdf
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२.३.डॉ. जियाउि िहमान िाफिी- दू टा लघुकिा- उपहाि आ 
मैथिली 

 
डॉ. लजयाउर रिमान जाफरी 
 
र्द िा िघुकथा- उपिार आ मैतथिी 
  
१ 
 
उपिार 
 
ओ िहुत धानमिक व्यनक्त िलाह । जशिा विभाग मे हुनकि नौकिी 
िलन्दन्ह... हमि एकटा काि लंबित िल. हम हुनका दस हिाि 
रुपैया भिल जलफाफ द' क' कहजलयनन.. ई हमि उपहाि अनि... ओ 
कहलनन.... घूस िहैत त' कहहयो नहह लेने िहहतहँु... हँ, उपहाि लेि 
हि धमस मे िायि अनि...... 
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२ 
 
मैतथिी 
 
 
िीआईपी इिेंट िल.. ि़िका-ि़िका उद्योगपथत, मंत्री, ठेकेदाि, 
डाक्टि, प्रजसद्ध अभभनेता... सि आबि गेल िलाह... सि वकयो 
अंग्रेिी मे गप्प क' िहल िलाह, मुदा एकटा पंहडत िी सि सँ 
मैथिली िाजि िहल िलाह... हम कहजलयनन पंहडत िी, ई एतेक 
सुन्दि आ पैघ आयोिन अनि.. पघै लोकक समूह अनि... एतय 
सि वकयो अंग्रिेी िाजि िहल िथि, आ अहाँ िेत्रीय भाषा मैथिली 
ििैत िी???? 
पंहडत िी ििलाह - ई हमि मातृभाषा अनि... िस एहह लेल िे 
ओ महहला िहुत सुन्दि िथि.... ओ हमि माँ नहह भ' सकैत िथि... 
हुनकि अकाट्य उत्ति सुनन हम चुप भ� गेलहँु । 
....................................... 
डॉ. लजयाउर रिमान जाफरी, द्वारा -इफ्तिेर कबरी, शरीफ 
कािोनी, बडी दरगाि, पर नवादा, लजिा - नवादा, तबिार 
805112; 
मोबाइि 6205254255 
अपन मंतव्य editorial.staff.videha@gmail.com पर पठाउ। 
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२.४.प्रणि कुमाि झा-बिहाि मे यूननिससल हेल्थ कििेि (UHC): 
ननयमन आ कायासन्वयन 

 
प्रणव कुमार झा 
तबिार मे यूमनवसषि िले्थ कवरेज (UHC): मनयमन आ 
कायाषन्वयन 
यूननिससल हेल्थ कििेि (UHC) के अिस अनि - सभ नागरिक के 
स्वास्थ्य सेिासभ सुलभ होय, चाहे ओ गिीि होय िा 
धनीक, ग्रामीण होय िा शहिी। एकिा प्राप्त कििाक लेल सिकाि 
आ समाि के संग-संग ननयामकीय व्यिस्था (regulatory 
provisions) के सेहो मििूत िनेिाक आिश्यकता अनि। विशेष 
रूप सऽ, ग्रामीण भाित,  ितय स्वास्थ्य सेिा सभ लोक तक 
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पहंुचनाई अखनों सीनमत अनि। ओतय ई ननयामकीय व्यिस्था 
आिो िेसी महत्व िखैत अनि। 
भाित के संविधान मे स्वास्थ्य के मूल अनधकाि के रूप में स्पि 
रूप सऽ नहह िाखल गेल अनि, मुदा अनुचे्छद 21 (िीिन के 
अनधकाि) आ नीथत ननदेशक तत्व (Directive Principles) में ई 
िात कहलक गेल अनि िे िाज्य के दानयत्व अनि िे नागरिक सभ 
के उत्तम स्वास्थ्य सेिा उपलब्ध किाओल िाय। स्वाइत संविधान 
मे स्वास्थ्य सेिा के समिती सूची मे िाखल गेल अनि, अिासत 
एकिा पूथति के जिम्मेदािी कें द्र आ िाज्य सिकाि दनु पि देल गेल 
अनि। यूननिससल हेल्थ कििेि (UHC) के पूथति लेल विभभन्न िाज्य 
आ कें द्र सिकाि समय समय पि नाना तिहक कानून, नीथत आ 
ननयामक ननकाय िनौलक अनि आ अपना अपना हहसाि से 
कायासश्चन्वत कऽ िहल अनि। 
बिहािमे यूननिससल हेल्थ कििेि (UHC) प्राप्त कििाक लेल केिल 
सिकािी िादा आ नीथतगत घोषणा पयासप्त नहह; एकि लेल एकटा 
यिािसिादी, समयिद्ध, आ ििािदेह दृष्टिकोण आिश्यक अनि। 
स्वास्थ्य सेिा वितिणक िेत्रमे चुनौतीसभ, िेना वक िुननयादी 
ढांचाक कमी, स्वास्थ्य कायसिलक अभाि, उच्च ननिी खचस, डेटा 
गोपनीयताक िोष्टखम, आ िनिागरूकताक कमी के समाधान 
कििाक लेल  दृढ़ कायसकािी आ िािनैथतक इच्छाशनक्त के 
आिश्यकता अनि। एकिा लले आिश्यक अनि िे बिहाि के िनता 
आ िािनैथतक पाटी सिहक मध्य ई एकटा गंभीि िािनैथतक मुद्दा 
िनय। 
बिहािक िनसंख्या लगभग 13 किो़ि अनि, िाहहमे लगभग 80-
90% ग्रामीण िेत्रमे ननिास किैत अनि। बिहािक  स्वास्थ्य 
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संकेतक, िेना वक जशशु मृत्यु दि (IMR: 38 प्रथत 1000 िीवित 
िन्म) आ मातृ मृत्यु दि (MMR), िाष्ट्रीय औसत सँ नीचा 
अनि, िे स्वास्थ्य प्रणालीक कमिोिी दशासिैत 
अनि। @IndiaToday क X पोस्ट (23 िुलाई 2025) क 
अनुसाि, बिहािमे प्रथत 2,148 व्यनक्त पि केिल एकटा जचवकत्सक 
उपलब्ध अनि, िे विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) क जसफारिश 
(1:1000) सँ िहुत कम अनि। 1,258 अथतरिक्त प्रािनमक स्वास्थ्य 
कें द्र (APHC) मे सँ किीि 800 मे जचवकत्सक नहह अनि, आ 
िाज्य मे साढे़ पाँच हिाि स ेिेसी जचवकत्सकक पद रिक्त अनि। ई 
आँक़िा सिकािक दािाक खोखलापन उिागि किैत अनि। िास्ति 
मे िुननयादी ढांचा आ मानि संसाधनक अभाि बिहाि मे स्वास्थ्य 
सेिाक आ यूननिससल हेल्थ कििेि के प्राप्त कििा मे एकटा ि़िका 
िाधा अनि। 
आयुष्मान भाित हडजिटल नमशन (ABDM) कँे बिहािमे स्वास्थ्य 
सेिाक हडजिटलीकिणक लेल एकटा िांथतकािी कदमक रूपमे 
प्रसु्तत कएल िाइत अनि। एकि तहत आयुष्मान भाित स्वास्थ्य 
खाता (ABHA) िनायल िा िहल अनि, िे नागरिकसभ कँे एकटा 
हडजिटल स्वास्थ्य पहचान प्रदान किैत अनि। 2024 तक बिहािमे 
लाखों ABHA खाता िनायल गेल अनि, मुदा एकि प्रभािकारिता 
पि सिाल उठैत अनि। ग्रामीण िेत्रमे इंटिनेट कनेक्टक्टविटी आ 
हडजिटल साििताक कमी ABDM क सफलताकँे सीनमत किैत 
अनि। @UdayBhanuIYC क X पोस्टमे बिहािक सिकािी 
अस्पतालसभक खिाि स्थस्थथत पि प्रकाश देल गेल अनि, िे 
हडजिटल पहलक िाििूद िुननयादी सुविधाक अभाि दशासिैत 
अनि। ABDM क प्रचाि सिकािी उपलक्टब्धक रूपमे कएल िाइत 
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अनि, मुदा ग्रामीण िोगी कँे विशेषज्ञ जचवकत्सक तक पहँुचक लेल 
टेलीमेहडजसन कें द्रसभक अपयासप्त िुननयादी ढांचा एकटा ि़िका 
िाधा अनि। 
टेलीमेहडजसन बिहािमे स्वास्थ्य सेिाक पहँुचमे असमानता कम 
कििाक लेल एकटा महत्वपूणस उपकिणक रूपमे देखल िा िहल 
अनि। 2024 मे िािी टेलीमेहडजसन हदशाननदेश ग्रामीण िेत्रमे 
स्वास्थ्य सेिाक वितिणक लेल कानूनी ढांचा प्रदान किैत अनि। 
पटना मेहडकल कॉलेि आ अस्पताल (PMCH) मे टेलीमेहडजसन 
कें द्र स्थावपत कएल गेल अनि, मुदा एकि उपयोग अखन सीनमत 
अनि। ग्रामीण िेत्रमे बििलीक अननयनमत आपूथति,  हडजिटल 
सािािता के कमी आहद  टेलीमेहडजसनक प्रभािकँे कमिोि किैत 
अनि। ग्रामीण स्वास्थ्य कें द्रसभमे उपकिण आ दिाईक कमी एकटा 
ि़िका मुद्दा अनि, िे टेलीमेहडजसनक लाभ कँे सीनमत किैत अनि। 
टेलीमेहडजसनक प्रचाि एकटा आधुननक समाधानक रूपमे कएल 
िाइत अनि, मुदा एकिा लागू कििा मे िुननयादी ढांचाक कमी 
एकटा गंभीि मुद्दा अनि। 
तबिार मडेडकि सटविसेज एंड इंफ्रास्ट्रक्चर कॉपोरेशन लिममिेड 
(BMSICL): वादा बनाम िकीकत BMSICL स्वास्थ्य सेिाक 
वितिणमे दिाई, उपकिण, आ िुननयादी ढांचाक उपलब्धता 
सुननश्चित कििाक दािा किैत अनि। 2024 मे दिाई आ 
उपकिणक आपूथति िढ़ाओल गेल अनि, मुदा ग्रामीण स्वास्थ्य 
कें द्रसभमे दिाईक कमी आ उपकिणक अपयासप्त िखिखाि अखनों 
एकटा समस्या अनि। कै ठाम मोिाइल मेहडकल यूननटक 
शुरुआतक उल्लेख सेहो भऽ िहल अनि, िे गाम तक स्वास्थ्य सेिा 
पहँुचयिाक लक्ष्य िाखैत अनि। मुदा, ई यूननटसभक प्रभाि सीनमत 
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अनि, वकयावक प्रजशक्षित कमसचािीक कमी आ ननयनमत 
मॉननटरििंगक अभाि एकि प्रभािकँे कम किैत अनि। BMSICL क 
प्रयास सिाहनीय अनि, मुदा एकि कायासन्वयनमे पािदजशिता आ 
ििािदेहीक कमी एकटा गंभीि मुद्दा अनि। 
मनयामक प्राविान: कागजी उपिब्धि डक वास्तटवक प्रभाव? : 
डडलजिि पसषनि डेिा प्रोिेक्शन एक्ट, 2023 
(DPDP एक्ट) DPDP एक्ट स्वास्थ्य डेटाक गोपनीयता आ 
सुििाक लेल एकटा महत्वपूणस कदम अनि। ई िोगी डेटाक 
संग्रहण, भंडािण, आ साझेदािीक लेल सहमथत ढांचा प्रदान किैत 
अनि। मुदा, बिहािमे हडजिटल साििताक कमी आ डेटा उल्लंघनक 
िोष्टखम एकि लागूकिणकँे चुनौतीपूणस िनािैत अनि। ग्रामीण 
िोगी, िे हडजिटल स्वास्थ्य सेिासभक उपयोग किैत अनि, अिि 
अपन डेटाक गोपनीयताक विषय मे अनिान िहैत 
अनि। DPDP एक्टक कागिी प्रािधान मििूत अनि, मुदा एकि 
िमीनी लागू कििा मे कमी एकटा ि़िका सिाल उठािैत अनि। 
क्लिमनकि एस्टास्थिशमेंि एक्ट, 2010 : ई एक्ट स्वास्थ्य 
सुविधासभक पंिीकिण आ ननयमनक लेल लागू अनि, मुदा 
बिहािमे एकि कायासन्वयन कमिोि अनि। हडजिटल से्टट 
िजिस्टिक ननमासणक िाििूद, िहुत िास ननिी क्लिननक आ 
डायग्नोत्मस्टक सेंटि बिना उजचत पंिीकिणक संचाजलत होइत अनि। 
ई स्वास्थ्य सेिाक गुणित्ता आ ििािदेही पि सिाल उठािैत अनि 
आ अिि एहन सेंटि सभ द्वािा अनुजचत इलाि आ अनुजचत फीस 
िसूली कैल िाय अनि। 
राष्ट्रीय स्वास्थ्य ममशन (NHM) : NHM बिहािमे स्वास्थ्य सेिाक 
सुधािक लेल एकटा प्रमुख पहल अनि, मुदा ितसमान मे एकि प्रभाि 
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सीनमत अनि। िननी िाल सुििा योिना (JBSY) क तहत 
संस्थागत प्रसिक दि िढ़ल अनि, मुदा ग्रामीण स्वास्थ्य कें द्रसभमे 
स्वच्छता, दिाई, आ प्रजशक्षित कमसचािीक कमी एकि प्रभािकँे कम 
किैत अनि। NHM क कोषक उपयोगमे पािदजशिता आ ििािदेहीक 
कमी एकटा गंभीि मुद्दा अनि, िे सिकािी दािासभक खोखलापन 
उिागि किैत अनि। 
केस स्टडी 1: अनन्या कायषक्रम: अनन्या कायसिम, िे 2010 मे 
बिल एंड मेजलिंडा गेट्स फाउंडेशन आ बिहाि सिकािक सहयोग स ँ
शुरू भेल, मातृ आ जशशु स्वास्थ्यमे सुधाि आनलक अनि। ई 
बिहािक आठ जिला मे लागू कएल गेल आ 10 नमजलयन सँ िेसी 
माता आ जशशुसभ तक पहँुचल। मुदा कायसिमक समाश्चप्तक िाद 
एकि दीघसकाजलक प्रभाि सीनमत िहल। ग्रामीण िेत्रमे स्वास्थ्य 
कायसकताससभक प्रजशिण आ प्रेिणा िनाय िाखिमे कमी एकटा 
ि़िका कमिोिी िहल। 
केस स्टडी 2: पहरवार फ्रें डिी िॉस्पस्पिि 
इमनलशएटिव SWASTH कायसिमक तहत दिभंगा मेहडकल कॉलेि 
आ अस्पतालमे िोगी देखभालक गुणित्ता सुधाििाक प्रयास कएल 
गेल, मुदा कमसचािी कमी आ िुननयादी ढांचाक अभाि एकि 
प्रभािकँे कम किैत अनि। 
केस स्टडी 3: िेिी-ECG पिि: 2024 मे से्टट हेल्थ 
सोसाइटी, बिहाि (SHSB) द्वािा शुरू टेली-ECG पहल हृदय िोगक 
ननदानक लेल एकटा सकािात्मक कदम अनि। मुदा, ग्रामीण िेत्रमे 
उपकिणक िखिखाि आ प्रजशक्षित कमसचािीक कमी एकि प्रभािकँे 
सीनमत किैत अनि। ई-टेंडि प्रविया (NIT: 22/SHSB/Tele-
ECG/2024-25) मे पािदजशिता आ समयिद्ध रुपे लागू किय के 
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अभाि सेहो एकटा जचिंता अनि। 
बिहािमे ग्रामीण स्वास्थ्य कें द्रसभमे िुननयादी सुविधा िेना वक 
िेड, स्वच्छ प्रसि कि, पेयिल, आ ननयनमत बििलीक कमी 
एकटा गंभीि समस्या अनि। @UdayBhanuIYC क X पोस्ट 
(2025) मे उल्लेख कएल गेल अनि ि ेसिकािी अस्पतालसभमे 
लापििाही आ सुविधाक कमी िोगी देखभालक गुणित्ताकँे प्रभावित 
किैत अनि। ई कमी कँे दूि कििाक लेल सिकािकँे ननम्नजलष्टखत 
कदम उठायिाक चाही: 

• समयबि योजनाक मनमाषण: ग्रामीण िेत्रमे प्रािनमक 
स्वास्थ्य कें द्र (PHC) आ सामुदानयक स्वास्थ्य कें द्र 
(CHC) क उन्नयनक लेल एकटा पंचिषीय िोडमैप 
िनायल िाय, िाहहमे प्रत्यके जिला मे कम सँ कम 50% 
PHC कँे 2027 तक पूणस सुसक्लित आ कायसित िनेिाक 
लक्ष्य होय। उदाहिण स्वरूप, दिभंगा जिला मे ितसमान मे 
केिल 30% PHC मे पयासप्त िेड आ उपकिण उपलब्ध 
अनि, िे एकटा गंभीि कमी अनि। 

• पारदशी कोष उपयोग: िाष्ट्रीय स्वास्थ्य नमशन 
(NHM) आ बिहाि मेहडकल सवििसेि एंड इंफ्रास्ट्ट्रक्चि 
कॉपोिेशन जलनमटेड (BMSICL) क तहत कोषक 
उपयोगमे पािदजशिता सुननश्चित कििाक लेल एकटा 
ऑनलाइन डैशिोडस िनायल िाय, िे प्रत्येक जिला मे कोष 
आिंटन, व्यय, आ परिणामक रियल-टाइम िानकािी दै। 
ई कदम भ्रिाचािक आिोपसभकँे कम कित आ िनताक 
विश्वास िढ़ाओत। हालक समाचाि (@IndiaToday, 
23 िुलाई 2025) मे NHM कोषक दरुपयोगक उल्लेख 
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अनि, िे ििािदेहीक कमी दशासिैत अनि। 
• सावषजमनक-मनजी भागीदारी (PPP): ग्रामीण िेत्रमे 

अस्पताल आ डायग्नोत्मस्टक सेंटिक ननमासणक 
लेल PPP मॉडलक उपयोग कएल िाय, मुदा एकि 
ननगिानीक लेल एकटा स्वतंत्र ननयामक ननकाय स्थावपत 
कएल िाय िे गुणित्ता आ लागत ननयंत्रण सुननश्चित 
किय। उदाहिण स्वरूप, पूभणिया जिला मे PPP मॉडलक 
तहत िनल डायग्नोत्मस्टक सेंटिक लागत अनधक िहल, िे 
गिीि िोगीसभक लेल असुविधािनक अनि। 

• चुनावी संदभष: आगामी विधानसभा चुनाि 
मे� िािनीथतक पावटि सभ ग्रामीण स्वास्थ्य सुविधाक 
उन्नयनकँे अपन घोषणापत्रमे शानमल किय एकिा लेल 
िाज्य के िनता सभ के अपन िािनैथतक विमशस द्वािा प्रेशि 
िनेिाक चाहहए । Congress, RJD आ िनसुिाि आहद 
विपिी दल  ग्रामीण िेत्रमे स्वास्थ्य सुविधाक कमी कँे 
उिागि कऽ सकैत अनि, ििवक NDA 
(BJP आ JD(U)) अपन PPP पहलक प्रचाि किय। 
मुदा, केिल घोषणा नहह, ित्मि िमीनी परिणाम पि ध्यान 
देि आिश्यक अनि। 

स्वास्थ्य कायषबिक भती: प्रडक्रया म े तेजी : बिहािमे स्वास्थ्य 
कायसिलक कमी एकटा प्रमुख िाधा अनि। प्रथत 10,000 व्यनक्त पि 
केिल 20 स्वास्थ्य कायसकतास उपलब्ध अनि, िे िाष्ट्रीय औसत स ँ
कम अनि। 5,750 जचवकत्सकक पद रिक्त अनि, िे स्वास्थ्य सेिा 
वितिणकँे प्रभावित किैत अनि। ई कमीकँे दूि कििाक लेल 
ननम्नजलष्टखत उपाय आिश्यक अनि: 
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• तेज भती प्रडक्रया: बिहाि सिकािकँे एकटा विशेष भती 
अभभयान शुरू कििाक चाही, िाहहमे 2026 तक कम सँ 
कम 50% रिक्त पद (लगभग 2,875 जचवकत्सक 
आ 5,000 नसस) भिल िाय। बिहाि लोक सेिा आयोग 
(BPSC) कँे स्वास्थ्य कमीक भतीक लेल विशेष फास्ट-
टै्रक प्रविया शुरू कििाक चाही, िेना वक तनमलनाडु 
सिकाि द्वािा कएल गेल अनि। 

• ग्रामीण क्षेत्रम े प्रोत्सािन: ग्रामीण िेत्रमे सेिा कििाक 
लेल जचवकत्सक आ नसससभ कँे वित्तीय प्रोत्साहन, िेना 
वक 20-30% अथतरिक्त िेतन, मुफ्त आिास, आ शैक्षिक 
अिसि, प्रदान कएल िाय। उदाहिण स्वरूप, उत्तिाखंड मे 
ग्रामीण िेत्रमे सेिा कििाक लेल जचवकत्सकसभ कँे विशेष 
भत्ता देल िाइत अनि, िे बिहािमे लागू कएल िा सकैत 
अनि। 

• प्रलशक्षण आ क्षमता मनमाषण: सामुदानयक स्वास्थ्य 
अनधकािी (CHO), आशा (ASHA), आ सहायक नसस 
नमडिाइफ (ANM) सभक प्रजशिण पि िोि देि आिश्यक 
अनि। अनन्या कायसिमक तहत प्रजशिणक सफलता देखल 
गेल, मुदा एकि दीघसकाजलक प्रभािक लेल ननयनमत 
रिफे्रशि कोसस आ हडजिटल उपकिणक उपयोग आिश्यक 
अनि। 

• चुनावी संदभष: स्वास्थ्य कायसिलक कमी चुनाि मे एकटा 
प्रमुख मुद्दा िनिाक संभािना िाखे अनि। विपिी दल 
सिकािी अस्पतालसभमे रिक्त पदकँे उिागि कऽ सकैत 
अनि, ििवक NDA अपन भती योिनाक प्रचाि किय। 
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मुदा, महत्वपूणस ई अनि िे आई मामला मे मतदाता 
िागरूक िहे, आ खाली घोषणा के  ििाय िमीनी 
परिणामक मांग किैत िहय। 

डडलजिि स्वास्थ्यक टवस्तार: बमुनयादी ढांचा आ प्रलशक्षण पर 
जोर: टेलीमेहडजसन आ टेली-ECG सन हडजिटल स्वास्थ्य पहल 
बिहािमे स्वास्थ्य सेिाक पहँुच िढ़ायिाक लेल महत्वपूणस अनि, मुदा 
एकि लागू कििा मे िहुत िास हदक्कत अनि। ग्रामीण िेत्रमे 
इंटिनेट कनेक्टक्टविटी, बििलीक अननयनमत आपूथति, आ हडजिटल 
साििताक कमी एकि प्रभािकँे सीनमत किैत अनि। 

• बुमनयादी ढांचाक सुिार: टेलीमेहडजसन कें द्रसभक लेल 
प्रत्येक PHC मे कम सँ कम 4G कनेक्टक्टविटी 
आ 24x7 बििली आपूथति सुननश्चित कएल िाय। उदाहिण 
स्वरूप, सहिसा जिला मे केिल 20% PHC मे विश्वसनीय 
इंटिनेट उपलब्ध अनि, िे टेलीमेहडजसनक उपयोगकँे 
सीनमत किैत अनि। भाित सिकािक भाितनेट परियोिना 
सँ बिहािक ग्रामीण िेत्रमे ब्रॉडिैंड कनेक्टक्टविटी िढ़ायल 
िा सकैत अनि। 

• प्रलशक्षण आ तकनीकी समथषन: स्वास्थ्य कायसकताससभ कँे 
टेलीमेहडजसन उपकिणक उपयोग आ िोगी डेटा प्रिंधनक 
लेल प्रजशिण देल िाय। टेली-ECG पहल, िे से्टट हेल्थ 
सोसाइटी, बिहाि (SHSB) द्वािा शुरू कएल गेल, मे 
प्रजशक्षित टेक्नीजशयनक कमी एकटा िाधा अनि। प्रत्येक 
जिला मे कम सँ कम 100 टेक्नीजशयनक 
प्रजशिण 2026 तक पूिा कएल िाय। 

• जागरूकता आ उपयोतगता: ग्रामीण िोगीसभक िीच 
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टेलीमेहडजसनक लाभक िागरूकता िढ़ायिाक लेल 
स्थानीय भाषामे प्रचाि सामग्री (िेना वक 
मैथिली, भोिपुिी) िनायल िाय। 

टवत्तीय संरक्षण: AB-PMJAY आ नया स्वास्थ्य बीमा योजनाक 
टवस्तार: बिहािमे स्वास्थ्य व्ययक 61% हहस्सा ननिी खचस सँ 
आिैत अनि, िे गिीि परििािसभक वित्तीय संकट िढ़ािैत अनि। 
आयुष्मान भाित-प्रधानमंत्री िन आिोग्य योिना (AB-
PMJAY) आ िुलाई 2025 से शुरू बिहािक मुख्यमंत्री िन 
आिोग्य  योिना वित्तीय संििण प्रदान किैत अनि, मुदा एकि 
कििेि आ िागरूकता सीनमत अनि। 

• कवरेज टवस्तार: AB-PMJAY क तहत 
बिहािमे 1.5 किो़ि परििािसभ तक पहँुचल गेल अनि, मुदा 
ग्रामीण िेत्रमे िेसी सँ िेसी परििािसभकँे शानमल कििाक 
लेल लगाताि विशेष अभभयान चलायल िाय। उदाहिण 
स्वरूप, खगह़िया जिला मे केिल 40% पात्र परििाि AB-
PMJAY क तहत पंिीकृत अनि, िे िागरूकताक कमी 
दशासिैत अनि। 

• जागरूकता अमभयान: AB-PMJAY आ CMJAY लाभक 
विषय मे ग्रामीण िेत्रमे िागरूकता िढ़ायिाक लेल आशा 
कायसकतास, स्वयं सहायता समूह (SHG), आ स्थानीय 
पंचायतक उपयोग कएल िाय। 
मैथिली, भोिपुिी, मगही, आ अन्य स्थानीय भाषामे 
सूचनात्मक सामग्री िनायल िाय, िे सिल आ 
सांसृ्कथतक रूप सँ संिेदनशील होय। 

• मनजी अस्पतािक मनयमन: AB-PMJAY क तहत ननिी 
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अस्पतालसभमे िोगी सँ अनुजचत शुि लेिाक जशकायत 
आम अनि। एकटा स्वतंत्र जशकायत ननिािण प्रणाली 
स्थावपत कएल िाय, िे िोगी अनधकािक ििा किय। 
उदाहिण स्वरूप, हाले मे पटना मे वकिु ननिी 
अस्पताल AB-PMJAY क तहत अथतरिक्त शुि लेिाक 
आिोपमे समाचािमे आयल अनि (@IndiaToday, 
2025)। 

बिहािमे स्वास्थ्य सेिा वितिणक सुधािक लेल एकटा यिािसिादी 
दृष्टिकोण अपनायि आिश्यक अनि, िे िुननयादी ढांचा, स्वास्थ्य 
कायसिल, हडजिटल स्वास्थ्य, वित्तीय संििण, आ िागरूकताक 
िेत्रमे िमीनी परिणाम आनय। सिकािी दािा सभ आ 
िास्तविकतामे ि़िका अंति अनि, िे पािदजशिता, ििािदेही, आ 
सामुदानयक सहभानगताक कमी सँ स्पि होइत अनि। 
आगामी 2025 विधानसभा चुनाि मे स्वास्थ्य सेिाक मुद्दाके एकटा 
िािनीथतक मुद्दा िनेिाक चाही। स्थानीय भाषा, सांसृ्कथतक 
संिेदनशीलता, आ हडजिटल मंचक उपयोग सँ िनिागरूकता 
िढ़ायल िा सकैत अनि, िशते एकिा सभ के लागू कििा मे 
पािदजशिता आ प्रभाविकता सुननश्चित कएल िाय। बिहािमे UHC क 
लक्ष्य प्राप्त किि एकटा दीघसकाजलक चुनौती अनि, मुदा एकटा 
यिािसिादी आ ििािदेह दृष्टिकोण सँ ई संभि अनि। 
-      प्रणव कुमार झा, राष्ट्रीय परीक्षा बोडष, नई डदल्ली 
  
अपन मंतव्य editorial.staff.videha@gmail.com पर पठाउ। 
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२.५.डॉ िी एन झा- इसिो - स्पेसX के एक्सिओम-४ नमशन के 
तकनीकी विश्लेषण 

 
डॉ वी एन झा 
इसरो - स्पसेX के एक्सिओम-४ ममशन के तकनीकी टवश्लेषण 
 
इसरो-अमरीकी अंतहरक्ष सियोग 
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िून २०२३ म  ॑ पी एम मोदी केिऽ अमेरिका यात्रा के दौिान ई 
िात प  ॑ सहमथत भेल िेल ैवक इसिो-नासा G2G सहयोग के तौि 
प  ॑ २०२४-२५ म  ॑ अंतिासष्ट्रीय अंतरिि से्टशन (आई एस एस) 
प  ॑ संयुक्त भाित-अमिीका मानि अंतरिि नमशन किनाए िल । 
भाितीय िाष्ट्रीय अंतरिि संिधसन आरू प्रानधकिण कें द्र (IN-
SPACe) के टूि पि नासा सेहो एक्सियम के माध्यम स  ॑ अपनऽ 
प्रिेपण के सुविधा दै िै ि ेस्पेसX केिऽ ननिी मानि उ़िान प्रिेपण 
सेिा के साि समन्वय किै िै । एकटा MoU पि हस्तािि भेल 
िल िाहह मे नासा दूटा अंतरिि यात्री कए पायलवटिंग, नमशन 
सञ्चालन आ ह्यूमन-कंप्यूटि इंटिफेस (HIC) लेल प्रजशक्षित 
कित...ई सिटा ह्यूमन स्पेस नमशन क िहुत महत्वपूणस पहलू अनि। 
लोगऽ क  ॑ ई िानै में प्रसन्नता होतै वक स्पेसX िू-डै्रगन पृथ्वी 
केिऽ किा म  ॑ इंिेक्ट होय स  ॑ ल  ॑ क  ॑ डॉवकिं ग तक के सि 
कायस पूिा तिह स  ॑ कम्प्प्यूटिीकृत िै । लेवकन, कंप्यूटि द्वािा गलती 
होए िाला आपातकालीन स्थस्थथत म  ॑ सीनमत ननयंत्रण क  ॑ संभाल  ॑ 
लेली अंतरिि यान पायलट (एस्ट्ट्रोनॉट) हमेशा HIC लूप म  ॑ िही 
केन यान के ननयंत्रण अपन हाि में ल सके िथि I अगि भाित 
क  ॑ भाितीय अंतरिि से्टशन (BSS) के भविष्य केिऽ आकांिा 
क  ॑ पूिा किना िै त  ॑ चालक दल के ई अनुभि अपाि महत्व के 
होत ै। भाित क  ॑ आई एस एस केिऽ यात्रा के खचस िहन किै में 
५४८ किो़ि रुपया ($६४ किो़ि ) लागल । स्पेसX के अंतरिियान 
सँ आई एस एस (ISS ) पि िाए - आिए में हि सीट केिऽ 
सामान्य खचस $55 Mn- $80 Mn तक िै । 
स्पेसX के राकेि प्रक्षेपण 
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प्रिेपण कायसिम में प्रािंभभक हहचकी के िाद २९ मई स  ॑ ८ िून, 
१० िून, २० िून, पुनुः २५ िून तलक स्थनगत होय के िाद, िू 
डै्रगन मॉड्यूल के साि स्पेसX फािन-९ िॉकेट आष्टखिकाि २५ 
िून क  ॑ उ़िान भिलक I ई फािन-९ िाकेट 'िू डै्रगन' क  ॑ धिती 
सँ ~२०० वकमी के ऊंचाई प  ॑ ~22 नमनट म  ॑ अंतरिियान के 
गथत २७,५०० वकमी प्रथतघंटा प्राप्त होिै के िाद 2nd से्टि िाकेट 
स  ॑ अलग कए क  ॑ पृथ्वी किा म  ॑ स्थावपत कए देलक । अनगला 
~28 घंटा में एकि ऊंचाई िढ़ाए कँे ~400 Km कए गेल आ 
अंततुः 26 िून 25 के ISS के संग डॉवकिं ग भेल I अपने सभु कँे ई 
िानन आियस होयत िे रूसी सोयुि जलफ्ट-ऑफ सं मात्र 5 घंटा 
4 नमनट में ह्यूमन िू मॉड्यलू के अपन आईएसएस डॉवकिं ग पि ल 
िाइत अनि मुदा ओकि डॉवकिं ग पॉइंट में अंति अनि I (read 
�Shortest Travel Time to ISS�, 
https://thecounterviews.in/articles/shortest-time-leo-
orbit-iss-docking-russia-spacex-international-space-
station/). 
एक्सियम-4 क  ॑ सभु सदस्य १८ हदनु तक ISS पि िहह कँे ओहह 
ठाम अलग अलग प्रयोग ि परििण किए में ित िहलाह । ISS के 
गुरुत्व-विहीन अिस्था में यात्री के लगभग प्रत्येक शािीरिक प्रणाली 
में िदलाि आिै िैक I उदाहिण-स्वरुप गुरुत्व-विहीन अिस्था में 
अवितहहिं शािीरिक संतुलन िाखै में मुश्चिल होए िैक आ कतेक 
यात्री के ऊपि-नीचा के आभास ख़त्म भ िाइि I वकिु लोकनन 
कँे Space Motion Sickness के तहत उल्टी सेहो होए िैक I िक्त 
के पुनविितिण सँ चेहिा में सूिन आवि िाए िैक I चूँवक ओहह 
ठाम हदन िाथत हि ९० नमनट में होए िैक तँ धिती पिक २४ घंटा 
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के हदन िाथत िाला सकेहडयन प्रणाली िदजल िाए िैक I गुरुत्व-
विहीन अिस्था में नीन ठीक सँ नहह आिैत िैक आ भूख सेहो कम 
लागै िैक I िकान िेशी लागै िै I िेशी हदन िहिा सँ हड्डी ि 
मांशपेशी सेहो कमिोि भ िाए िैक, तकिा िोकए लें टे्रडनमल पि 
फीता िान्दन्ह कँे प्रथतहदन २ घंटा व्यायाम किनाए िरूिी िैक I कम 
शब्द में कहु तँ अंतरिि में िहए में शिीि पि िहुतों दष्प्रभाि प़ैि िै 
I 
भावी गगनयान एवं भारतीय अतंहरक्ष से्टशन के प्रासंतगकता 
 
िहुतो लोकनन में ई सिाल उठैलऽ िाय िै वक इसिो-नासा केिऽ 
ई संयुक्त नमशन क  ॑ गगन यान सँ पहहनें वकयैक िो़िलऽ गेल ैI 
एकि ििाि सिल िै I इसिो २०२१ म  ॑ मानि अंतरिि उ़िान 
भेिै के अपनऽ २०१९ के घोषणा के दौिान िवटल तकनीकी पहलू 
के गणना किए में वकिु गलती कएलक िेकिा अत्यािनध ठीक नै 
किलऽ गेलऽ I कोविड महामािी िाधा सँ औिो िवटलता उत्पन्न भ 
गेल । िाकेट लॉन्च किए सँ पहहनें ओकि ह्यूमन िेवटिंग आिश्यक 
िैक I साि-साि िू मॉडल में िायुमंडलीय ननयंत्रण आओि िैविक 
समिसन प्रणाली (EC&LSS) के अनेकों प्रणाली के प्रमाणीकिण 
अननिायस अनि । इसिो सँ शुरू-शुरू में वकिु आओि गलती भेल I 
चालक दल क  ॑ समय स  ॑ पहहनहहिं फ्रांस आरू रूस म  ॑ प्रजशिण 
लेली पठाओल गेल िेकिा िाद ओ सभ ुएक ह्यूमन िेटेड लॉन्च 
जसस्टम के कमी के कािण अत्यािनध िेकाि िैसल िन्दन्ह । एम्हि 
िास्तविक िू मॉड्यूल जसस्टम क  ॑ चुनाि किए म  ॑ वकिु िदलाि 
कएल गेलै िेकिा लेली इसिो म  ॑ पुनुः प्रजशिण के आिश्यकता 
प़िलै । ितसमान आिीिन-४ नमशन सँ इसिो जसस्टम हाडसिेयि 
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इंिीननयरििंग, HCI के साि-साि नमशन प्लाननिंग के िािे म  ॑ वकिु 
विशेष िानकािी भेटतन्दन्ह । आपातकाल में दूिस्थ परिचालन 
(Remote Piloting) के िीच अंतरिि यात्री सि क  ॑ कंप्यूटिाइज्ड 
ऑटोमेशन के लूप म  ॑ आएि, एक कहठन मुद्दा िै िाहह में नासा-
स्पेसX के अनुभि िहुत लाभप्रद होतै । पिीिण आ प्रयोग किय 
कें  उदे्दश्य संभितुः भाितीय स्पेस से्टशन के प्रयोग मॉड्यूल में 
पिीिण िेंच विकजसत किए में सहायक होतै I 
 
इसिो के गगनयान नमशन ओना तँ िहुत सिल लाग ैिै िेकिा 
म  ॑ एल िी एम-३ िाकेट अंतरिियान (िू मॉड्यूल) क  ॑ ५१.५ 
हडग्री झुकाि प  ॑, ४०० वकमी के ऊंचाई पि ३ हदन लेली अंतरिि 
कि (ऑबििट) म  ॑ इंिेक्ट कितै । ई एक िवटल फैसला अनि, 
कैन्हेंवक ISS भी ओहह ऊँचाई पि, ओहह पि के आसपास होतै । 
एतय तक वक चीनी अंतरिि से्टशन सेहो 389 वकमी के ऊँचाई 
पि िहुत निदीक आबि सकै िै लेवकन कनन अलग झुकाि पि; 
हालाँवक एकि कम संभािना िै । िौं ई नमशन िानन िुष्टझ क  ॑ 
ओही उदे्दश्य स  ॑ इसिो द्वािा िनैलऽ गेल िै तँ ओकि अिश्य वकिु 
उदे्दश्य होतैक I चूँवक ई भाित पहहल गगनयान उ़िान िीक, एकिा 
कम ऊंचाई के किा में वकिु कम समय लेली, सिल उदे्दश्य स  ॑ 
प्रिेपण किलऽ िाि  ॑ सकै िेल ै। ओना ई कायसकािी कमेटी के 
ननणसय अनि िेकिा लेखक गलत नहह ठहिा सकैत अनि । 
गगनयान िू मॉड्यूल स्पेसX िू डै्रगन के िननस्पत िहुत िोट यान 
अनि िइ मे शौचालय, एकांत स्थान, आिाम/व्यायाम आ भोिन 
कें  लेल अलग िगह नहह िै I गगनयान के तकननकी िनािट 
स्पेसX िकाँ िवटल नहहिं िैक तिा HCI ि स्वचालन के व्यिस्था 
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कम िैक I गगनयान में इसिो द्वािा रिमोट ननयंत्रण िशेी अनि I 

 
िेना वक पीएम मोदी के ग्रुप कैप्टन शुभंशु शुिा के साि िातचीत 
के देशव्यापी टेलीकास्ट स  ॑ स्पि भेल ै वक हुनकऽ उत्सुकता 
संिंनधत प्रजशिण सँ िेल ै वक लॉन्च, डॉवकिं ग, ISS म  ॑ प्रिास, 
प्रयोग किि आहद के अनुभि भविष्य म  ॑ भाितीय अंतरिि 
कायसिमऽ म  ॑ कोन तिह स  ॑ मदद कितै । ग्रुप कैप्टन शुिा 
केिऽ ििाि ननविििाद िेल ैवक ई सि भविष्य के भाितीय मानि 
अंतरिि नमशन लेली महत्वपूणस साबित होत ै। लेखक ओहह समय 
एक नेशनल टीिी चॅनेल पि विशेषज्ञ के रूप में उपस्थस्थत िहथिन 
ओ प्रधान मंत्री के हि एक शब्द कँे नाप तौल किए के प्रयत्न किए 
िलाह I 
 
वकिु रिपोटस मे एक्सियम-4 नमशन के खचस िहुत िेसी िताउल 
गेल अनि िे सही नहह अनि । ई िहुत अल्प िाजश िै, िेकिा म  ॑ 
दू अंतरिियान चालक दल, मुख्य आरू उपमुख्य (स्टैंडिाई) िमशुः 
ग्रुप कैप्टन सुभांशु शुिा आरू ग्रुप कैप्टन प्रशांत नायि के 
प्रजशिण शानमल िेलै । याद िहए वक १९८३ के सोवियत संघ के 
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नमशन म  ॑ सेहो दू चालक दल, Sqn Ldr िाकेश शमास (मुख्य) 
आरू Wg Cdr ििीश मल्होत्रा (उपमुख्य) शानमल िेलै । लेवकन 
िहुत कम लोगऽ क  ॑ ई िात के िानकािी िै वक स्पेसX के िू-
डै्रगन आरू इसिो के गगनयान; दूनू प्रणाली के तकनीक लगभग 
बििुल अलग िै । स्पेसX प्रणाली में प्रजशिण गगनयान में दिता 
सुननश्चित नहह किैत अनि I मुदा दनू प्रणाली के व्यापक तकननकी 
अिधािणा लगभग एकै िकाँ होएतैक । याद िहए िे िखन चीन 
अपन पहहल ह्यूमन स्पेस फ्लाइट, अंतरिि यात्री यागं जलिेई कँे 
21 घंटा के पहहल उ़िान पि पठेलक िहए तँ हुनका ने अमेरिका में 
प्रजशक्षित कएल गेल िल आ ने रूस में I 
 
भाित सिकाि के नासा-स्पेसX के संग िषस २०२३ में अनुिंध किै 
िाला फैसला पि सिाल उठेनाए हमेशा आसान होएत मुदा 
ईमानदािी स  ॑ कहलऽ िाय त  ॑ ओ ननणसय भविष्य में भाितीय 
मानि अंतरिि नमशन के आधािजशला सावित होतैक । ग्रुप कैप्टन 
सुभांशु शुिा स  ॑ ISS पि अिलोकनशील िहए के उम्मीद का 
िाएल िै वक भविष्य में BSS क  ॑ अत्यनधक कुशल आरू 
सुरुजचपूणस िनािै लेली कोन तिह के हडिाइन अिधािणा 
अपनाओल िाए । हुनका आि अंतरिि यान परिचालन केिऽ 
पेचीदगी के अनुभि होत ैवक सुनीता विजलयम्स आरू िुच विलमोि 
क  ॑ अंतरिि स ँिापस आिै में एतैक लम्बा समय वकए लागल । 
 
अंतहरक्ष में प्रयोग 
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िहाँ तक एक्सियम-4 नमशन द्वािा ISS पि कएल गले प्रयोग ि 
पिीिण के िात िै, त  ॑ ई अंतरिि में िैज्ञाननक प्रयोग किए के 
पद्धथत स  ॑ परिजचत होय के िात िै I एतैक कम समय के िैज्ञाननक 
प्रयोग में ि़ि सफलता के मनसा नहहिं िाखय चाही । लेवकन 
िीएसएस पि भविष्य में िजै्ञाननक प्रयोग के लेलऽ सोच ि प्रविया 
सही हदशा भेटतैक । एक्सियम-४ के भाितीय अंतरिि यात्री द्वािा 
किए िला प्रयोगक सूजच ननम्नजलष्टखत अनि :- 
सूक्ष्म शैिाल, साइनोिैक्टीरिया, सलाद कें  अंकुिण आ खाद्य फसल 
कें  िीि कें  विकास आ उपि, खाद्य पूिक कें  तहत मांसपेशी संिधसन 
पि गुरुत्वाकषसण-हीनता कें  िैि-कृवष अनुसंधान...सि प्रयोग 
प्रथतक्षष्ठत संस्थान कें  द्वािा हडिाइन कैल गेल िल िे सिाहनीय 
अनि I एकि फायदा भविष्य में हएत I औिो दू टा िेहद विजशि 
मुदा दीघसकाजलक प्रयोग िलहनन I 
 
एक्सिओम-४ अंतरिि नमशन पि कएल गेल प्रयोग पि संचाि 
माध्यम में भी अत्यनधक शोि-गुल िेकाि िल । ई मानन कँे चलू 
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िे उपिोक्त अनेकानेक प्रयोग पूिस के अनेकों अंतरिि नमशन म  ॑ 
अन्यान्य अंतरिि से्टशन पि कएल गेल होएत...चाहे िो सेल्यूट 
होए, मीि, स्पेस शटल या अन्य । तिावप अिधािणा, प्रायोनगक 
अनुकिण (जसमुलेशन), प्रायोनगक प्रविया क  ॑ अपनाएि, 
आईएसएस म  ॑ नासा-स्पेसX के सहयोग स ँप्रयोग-मंच िनाएि 
तत्पिात गुरुत्वाकषसण विहीन अिस्था में प्रयोग क कँे विसृ्तत 
आँक़िा एकबत्रत किनाए; सि सीखै के प्रविया के श्रृखंला िै िे 
भविष्य में िहुते उपयोगी होएत I भविष्य म  ॑ गुरुत्वाकषसण-विहीन 
अिस्था में प्रयोगात्मक योिना िनाएि आरू ननष्पादन किए में ई 
सि अनुभि मील के पत्थि सावित हएत । देश के ििा व्यिस्था में 
सेहो अंतरिि तकनीक या BSS के अंतरिि मंच के उपयोग अग्रणी 
श्रेणी के सेना सँ तालमेल िाखै में उपयोगी जसद्ध हएत । 
 
 
अंतहरक्ष स ँवापसी 
 
एक्सिओम-४ के अंतरिि यात्री के िापसी में सेहो पूिस-ननधासरित 
हदनांक सँ विलम्ब के सामना किएक प़िल I अंतरिि यात्रा के 
अननश्चितता सँ हम सभु भली-भाँथत परिजचत िी I ननकट भूतकाल 
में ही कल्पना चािला ि िुक विल्मॉि के दू हदन के अतंरिि यात्रा 
९ मॉस सँ अनधक किए प़िल िल िे अप्रत्याजशत िहए I अंतरिि 
सँ आिै के प्रविया अपेिाकृत आसान अनि वकन्तु िोष्टखम सँ 
परिपूणस I धिती या समुद्र में िे ठाम उतिैक िगह अनि ओहह ठाम 
के मौसम ि िायुमंडल शांत िहनाए आिश्यक होए िैक तखनहहिं 
ओ अंतरिि यान के डी-ऑबििट भ सकैि I याद िहए िे ननचला 
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अंतरिि किा में यान के गथत लगभग २७,५०० वकमी प्रथत घंटा 
िहे िैक I एतैक तेि गथत सँ यान के िायुमंडल में प्रिेश के समय 
एतैक तेि घषसण होए िैक िे अंतरिियान के चहँुओि तापमान 
२०००0 C तक भ िाए िैक िे कोनो यान कँे ििाए में समिस अनि 
I एहह कािण अंतरिि यान के िाहिी पित में कािसन-कािसन या 
जसिानमक टाइल्स लगाओल िाइि I िायुमंडल में प्रिेश किएक 
पिात यान के गथत तेिी सँ ह्रास होए िैक आ डेढ़-दइ हिाि 
वकमी प्रथत घंटा भ िाइि I तत्पिात पहनें ड्रॉग, फेरु मखु्य पैिाशूट 
खुजल कँे यान कँे वििुल धीमा क दै िैक िे िमीन पि या समुद्र 
में पूिस ननधासरित स्थान पि उतिैक िैक I िौं पैिाशूट ठीक सँ नहहिं 
खुलल तँ यान में सिाि यात्री कँे चोट आवि सकैि I 
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ISS स  ॑ हडऑबििवटिंग स  ॑ ल  ॑ क  ॑ समुद्र म  ॑ उतिैक तलक, 
िाहह में िायुमंडल में पुनुः प्रिेश के दौिान ~2 नमनट के संचाि-
ब्लैकआउट सेहो अनि, ठीक ~16 नमनट लगै िै I िापसी किए के 
प्रविया डॉवकिं ग पोटस स  ॑ हड-कपजलिंग सँ शुरू होए िैक I स्पेसX 
िू डै्रगन के िापसी के सभु चिण के दौिान अंतरिि सँ समुद्र में 
उतिै तक हि िण ओहह पि पूणस दृष्टि िाखै िैक I तत्पिात वकिु 
नमनटऽ के भीति यान चालक दल क  ॑ िचािै लेली िहुत परिषृ्कत 
िुननयादी ढाँचा विकजसत किल  ॑ िै । लम्बा नमशन के िाद चालक 
दल के स्वस्थ लाभ लेल चिणिद्ध पुनिासस प्रविया सेहो होए िैक 
I 
सारांश 
 
ग्रुप कैप्टन एस शुिा (मुख्य) आरू ग्रुप कैप्टन पी नायि 
(स्टैंडिाई) दोनों के अंतरिियान-चालन में प्रजशिण ि अंतिासष्ट्रीय 
अंतरिि से्टशन पि िािै ओ िहए के अनुभि इसिो लें महत्वपूणस 
अनि I अंतरिि में िही कँे गुरुत्व-विहीन िाताििण में प्रयोग किए 
सँ भविष्य के सि भाितीय अंतरिि नमशन लेली ि़ि उपयोगी हएत 
भले ही भाितीय अंतरिि िाहन (LVM-3 िाकेट) ि िू मॉड्यूल 
स्पेसX स  ॑ बििुल अलग वकए नैं होिै । आईएसएस में िहह कँे 
प्रयोग किनाय भविष्य में िीएसएस कें  प्रयोग मॉड्यूल ि पिीिण 
प्लेटफॉमस िनािै मे महत्वपूणस सावित हएत I गगनयान नमशन स  ॑ 
पहल  ॑ विपिीत स्थस्थथत के िाद इसिो आरू भाित सिकाि सही पि 
पि िा िहल अनि । भाित क  ॑ अंतरिि प्रौद्योनगकी आरू प्रयोगऽ 
के पूिा फायदा उठािै लेली ितसमान अंतरिियान चालक दल कँे 
नमलल अनुभि के उपयोग िीएसएस अंतरिि यान हडिाइन आरू 
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HCI म  ॑ कििाक चाही । अंतरिि यात्रा मे उपलब्ध सि प्रकाि कें  
अिसिक पूणस उपयोग ििा सहहत सभ ुसामूहहक िेत्र मे उपयोगी 
जसद्ध हएत I 
 
 -गु्रप कैपे्टन (डॉ) वी एन झा; MBBS AMD MD FeISAM; 
भूतपूवष वाय ुसेना अमिकारी व प्रोफ़ेसर RGUHS बैंगिोर; वहरष्ठ 
एरोस्पेस वैज्ञामनक �F� व सि-मनदेशक, DRDO. 
  
अपन मंतव्य editorial.staff.videha@gmail.com पर पठाउ। 
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२.६.पिमानन्द लाल कणस-आत्मसम्मान (किा) 

 
परमानन्द िाि कणष 
                                                           
           आत्मसम्मान 
भरि हदन काम किैत-किैत  प्रनमला िवक  गेल िलीह । िो़ेिक देि 
टी िी  लग िैजस अपन पसंदीदा सीरियल देखs लगलीह । हुनकि 
पथतदेि िमेशिी ओहह ठाम अखिाि  पबढ़ िहल िलाह । ओ अखन 
टी िी देखनाई  शुरू केने िलथि वक अचानक टी िी िदं भs  गेल 
। प्रनमला चौंक गेलीह आ पथतदेि सँ कहलनन- सुनै निये , देष्टखयो 
टी िी वकएक  िंद भs  गेलै । िमेश िी देखैत िथिन  िे टी 
िीक  िीमोट हुनक पुतोहुक  हाि मे अनि । ओ टी िी िीमोट सँ 
िंद कs  देने िलीह ।ता धरि प्रनमलाक  निरि सेहो पतुोहुक  हाि 
हदस गेल । ओ समष्टझ  गेलष्टखन  िे िीमोट सँ टी िी िंद भेल 
अनि । ओ पुतोहु सँ कहलनन - की भेल कननया ? टी िी वकएक 
िंद कs  देजलएक ? तहन क़िक आिाि में ओ कहलनन - माँिी, 
भरि हदन अहाँ टी िी देखैत िहैत िी । अहाँक  पता अनि िे 
बििलीक  बिल कतेक  आयि िायत िै। तखन िमेश िी ई िात 
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सुनन कहलष्टखन - कननया कोन तिीका अनि िे सासमुाँ सँ एना 
िात किैत िी । ओ टी िी नहह देख सकैत िथिन की  ?  ई सुनन 
पुतोहु कहलष्टखन-िािुिी ! अहाँ िानैत िी िे बििलीक  बिल 
कतेक आवि िायत िैक? अहाँ तs  भरि हदन अखिाि में लागल 
िहैत िी । अहाँक  की मालूम ? हमिा तs  सि वकिु सोचिाक 
अनि । टी िीक  िीमोट काजल  साँझ मे नमलत । ई कही िीमोट 
लs के चजल गेलीह । ई सुनन प्रनमलाक  आँष्टख सँ ढ़ि-ढ़ि  नोि 
नगिs  लागल । िमेशिी वकिु कहs  चाहैत 
िलष्टखन  वक  हािक  इशािा दs  ओ हुनक मुँह िंद कs  देलनन 
। आ अपने आँष्टख मुनन िमेशिी लग कुसी पि चुपचाप िैजस गेलीह 
। ओना तs िेटा- पुतोहु मे िदलाि कतेको हदन सँ िमेश िी 
महसुस किैत िलाह । बिना मतलि झग़िा सि हदनक रूटीन 
िनन  गेल िल , िेटा एक दई िेि मकान हुनका नाम सँ कििाक 
लेल सेहो इशािा केने िलैन । िमेश िी सोचैत िलाह िे आई 
नहह कात्मल्ह सि वकिु तs  हहनके हेतनन  । वकएक  नहह हुनका 
नाम मकान कs  देल िाय । 
  
िमेशिी सि हदन  भभनसि मे टहलिाक लेल िायत िलाह, हम 
उमिक  संग वकिु देि िातजचत  कs  घि पि आिैत िलाह । एक 
हदनक  िात अनि , िमेशिी अपना संगी सँ कहलनन िे हम आि 
चाहैत िी िे मकान हम अपना िौआक  नाम कs दी, से कोनो 
काथतिक  पता अनि , िे नीक सँ पेपि िना देताह  । एहह िात 
पि हुनकि एकटा संगी जिनकि नाम सुशील िल, ओ कहलष्टखन 
- वकएक  िौआक  नाम मकान किs चाहैत िी । एहह पि िमेशिी 
कहलनन हमि आि कोन ठीक अनि, पाकल आम कखन 
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खसि  तकि कोनो हठकाना नहह । हम मकान हुनका नाम 
कs  देिेनन तs  झंझट सँ ओ मुक्त भs  िेताह । हुनका िे मिी 
हेतेन  से किताह । ई सुनन  सुशीलिी कहलनन - अहाँ एहन 
गलत  काम नहह करु । वकएक  तs ककिो पि आइ कात्मल्ह भिोसा 
नहह िखिाक चाही । हमिा िाय सँ अहाँ एकटा िसीयत अपना 
धमसपत्नीक  नाम  िना लीअ, तकि िाद िसीयत मे िौआक  नाम 
दs हदयौ । िसीयत मे स्पि कs दीयौ िे अहाँ दनु प्राणीक  अिैत 
वकनको मकान पि हक नहह होयत । अहाँ अपन आ 
धमसपत्नीक  िुढ़ापा खिाि नहह करु । कम सँ कम  दई िुनक िोटी 
दनु प्राणी के सुख सँ नमलत । िमेशिी हुनकि सलाह मानन ओहहना 
िसीयत िना देलष्टखन आ िेटा केि  दs  देलष्टखन । एकटा कापी 
अपना संग िाष्टख  लेलथि । िेटा बिना वकिु पढ़ने िसीयत के 
िैंकक  लौकि मे िाष्टख देलष्टखन । सुशीलिी सँ िातचीत किैत ओ 
कहलनन िे अहाँक सलाह पि हम ओहहना िसीयत िना देलहँु अनि 
आ िौआक  दs  देजलयनन । सुशीलिी कहलनन - नीक केलहँु । 
  
एक हदनक  िात अनि िमेशिी कुसी पि िैजस वकिु सोजच 
िहल  िलाह । कखनहँु  अखिाि पि निरि िानन 
तs  कखनहँु  िाहि । वकिु सोचैत अपना पत्नी सँ कहलनन - 
अशोकक  माय ! सुनै िीयै  ? ओ कहलष्टखन - की िात ?ओ 
कहलनन-  हमिा मन मे वकिु विचाि आवि िहल अनि कहु । हुनक 
पत्नी कहलनन - कहु कोन विचाि आिैत अनि  । एहह िात 
पि  िमेशिी कहलनन - िाहह हदन सँ अशोकक  िन्म भेल, तखन 
सँ लs  के आई धरि हमसि अपन इच्छा के दििैत एलहँु अनि । 
हम सि केिल ओकिे िािे में सोचलहँु अनि । आि तs  ओ पैघ 
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भs  गेल अनि । अपना पाइि पि ठाढ़ अनि । अहँु  एहह उमि मे 
घिक  सि काम किैत िी । कननया भरि हदन िाहि घूमs आ 
आिाम फिमािsक अलािा वकिु नहह किैत िथिन । 
रिटायि  भेलाक  िादहु हम पूिा पेन्शनक  पाई घिक खचस मे लगा 
दैत िी । मुदा एहह सिहक िदला हमिा की नमलैत अनि । कननया 
सेहो सिहदन टोना-मेनी किैत िहैत िथि । अशोक सेहो कननयाक 
गुलाम िनन िहैत अनि । हम सोजच िहलहँु  अनि िे आिहु कम सँ 
कम अपन जिनगी िीिु । प्रनमला कहलनन - अहाँक  कहलिाक 
मतलि हम नहह िुझलहँु । िमेशिी  कहलनन - घि मे िैसल-
िैसल मन नहह लागैत अनि । हमि इच्छा अनि िे कोनो तीिस 
स्थल सँ घूनम  आवि ।ई िात सुनन हुनक धमसपत्नी कहलष्टखन - 
इच्छा तs  हमिो होयत अनि, मुदा अहाँ सँ नहह कहैत िी; 
वकएक  तs  िौआ  आ कननया कतहु गुस्सा नहह किs लागथि । 
देखै नहह नियै, बिना कोनो कािण कननया सि हदन टोना-मेनी 
किैत िहैत िथिन । कतहु ओ सुनन लेतीह तs  ओ आनग ििुला 
नहह भs िेतीह  । हमिा िचपन सँ थतरुमाला ियिाक इच्छा अनि, 
मुदा कोना ियतहँु । िािुिीक  लग ओतेक पाई नहह िलनन िे 
ओ घूमा  देताह । घिक  खचस िड्ड मुश्चिल सँ चलैत िल । मुदा 
पाईक  अभाि िहहतहु हमिा पढ़ाई मे कोनो कमी नहह िखलथि । 
पढ़लाक िाद हमिा सिकािी नौकिी नमलल । अहाँक  शादीक िाद 
अशोकक िन्म भेल । तकि िाद तs  हम सि वकिु ताख पि िाष्टख 
हुनका मे लानग गेलहँु ।  सोचैत िलहँु िे हम िेना कि मे िहलहँु 
, हमि िच्चा एहन कि मे अपन िीिन व्यतीत नहह किथि । सि 
हदन हम हहनका पि ध्यान कें हद्रत केने िलहँु ।कोना हुनका नीक 
नुआ आ नीक खाना दी , नीक सँ पढ़ािी एहह िािे मे सोचैत िलहँु 
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। िच्चा मे िाहह ष्टखलौना पि ओ हाि िखैत  िलाह , हम हुनका 
िरूि  खिीद दैत िलहँु ।िखन ओ सू्कल िाय लगलाह तहन 
हुनका पढ़ाई मे ितेक पाईक  आिश्यकता िल, हम पहहले व्यिस्था 
कs  लैत िलहँु । दोसि खचस में कटौती कs हुनका लेल पाई िाष्टख 
दैत िलहँु । हम सोचैत िलहँु िे िखन हुनका सू्कलक  हफस आ 
वकतािक  आिश्यकता हेतेनन , तखन िौं पाई नहह िहत तहन 
हुनका पढ़ाई मे हदक्कत भs  िेतनन । तैं सिसँ पहहले हुनका लेल 
पाई िाष्टख दैत िलहँु । िखन ओ ितेक पाई माँगैत िलाह , ओतेक 
हम हुनका दैत िलहँु । 
  
एक आदमीक  कमाई पि िच्चाक पढ़ाई, घिक  खचस , िुढ़  माय 
-िािूिीक  दिाई िीिो, सिहक व्यिस्था किैत िलहँु से सि तs 
अहाँ िानिे किैत िी ।आई  अशोक सि वकिु नकारि देलक । 
कहैत िथि िे अहाँ हमिा की केलहँु । सोचने िलहँु िे जिम्मेिािी 
सँ मुक्त भs  िायि तहन आिाम सँ िहि, मुदा अखन हमि िेटा 
पुतोहु ततेक िंहदस लगा देने अनि ि ेमानु हम िेिी म ेिकिल िी 
। एहह सँ नीक पहहले िलहँु, िखन की िड्ड जिम्मेिािी िल । आई 
हम सि जिम्मेिािी सँ मुक्त भs  गेलहँु अनि, तैयो अहाँ भरि हदन 
चूल्हा चौका मे लागल िहैत िी आ पेन्शनक पाई सेहो हम अशोक 
के दs  दैत िी । अशोक आ हुनक कननया तैयो  आँष्टख देखिैत 
िहैत िथि । प्रनमला कहलष्टखन - हम सि की कs  सकै  िी ? 
हमिा सि के िे जलखल होयत ओ तs  भोगहह  प़ित । आि 
एहहना  समय गुिािs  प़ित । एहह पि िमेशिी कहलष्टखन - नहह 
,नहह । अहाँ एना वकएक  सोजच िहल िी । आि िे हम सोचि 
सएह किि । ई सुनैत प्रनमला कहलष्टखन - अहाँ की सोजच िहल 
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िी ? िमेशिी कहलनन - िस अहाँ कनन इंतिाि करु , देखु हम 
की किैत िी । 
  
पेन्शन मे सँ वकिु पाई सि मास मे िचाक  आि िमेश िी 
िाखs  लगलाह । िखन वकिु पाई िमा भs गेल तहन ओ 
थतरुपथतक वटकट कटा कs लs  आनलथि आ वकिु पाई 
खचासक  लेल संग मे सेहो लs  आनलथि ।ओहह मास में 
पेन्शनक  पाई िेटा- पुतोहु  के नहह देलष्टखन । वटकट देष्टख प्रनमला 
चौंक गेलीह । ओ कहलनन - की अहाँ पेन्शनक  पाई सि खचस 
कs  देलहँु । एहह पि िमेशिी कहलनन - अहाँ जचिंता नहह करु । 
हम िेटा पि िो़ेि ननभसि िी ।हमि अपन पेन्शनक  पाई अनि । 
प्रनमला कहलष्टखन - एहह मास मे कननयाक  हाि मे पाई नहह देिै 
तs घि मे ष़िमंडल भs  िायत । अच्छा ठीक अनि , िे हेतेक से 
िुझल िेतेक । 
  
वकिु हदनक  िाद हुनकि पुतोहु गुस्सा सँ लाल भs प्रनमला लग 
आवि कहलनन - माँ िी, अहाँ सिहक िीच की गुटि-गुँ  चलैत 
अनि ? ई सुनन प्रनमला कहलनन - कननया की भेल ? वकएक  एना 
िािैत  िी ? पुतोहु कहलनन - अच्छा ! अहाँ तs एना िाजि  िहल 
िी िेना वक  अहाँक  वकिु मालुम नहह अनि । एहह मास में 
िािुिी पेन्शनक  पाई अखन धरि नहह देलष्टखन अनि । घिक  खचस 
कोना चलत । हुनकि पेन्शन तs  सि मासक पहहल तािीख के 
आवि िायत िैन । िािुिी सँ कहहयो िैंक सँ पेन्शन ननकाजल 
एथिन । एहह िात पि प्रनमला कहलनन - कननया दिअसल मे एहह 
माह अहाँक  िािुिी आ हम एक संग िाहि घुमािाक लेल िा 
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िहल िी, पेन्शनक  पाई सँ ओ वटकट कटा लेने िथि।तैं एहह माह 
पाई नहह देलनन अनि । ई सुनन पुतोहु आनग  ििूला भs गेलीह आ 
कहलनन - एहह उमि मे अहाँ सि के घूमिाक शौख अनि । अहा ँ
सि के शमस नहह आिैत अनि । एहह उमि मे घि पि िैजस िाम-
िाम कििाक चाही । अहाँ िानैत िी िे घि मे कतेक काम होयत 
अनि । आिs हदओ िेटा के तहन हुनका िता दैत िीयेन िे एहह 
उमि मे अहाँक  माय-िािुिी कतेक फालतु खचस किैत िथि । 
बिना हमिा सि के पूिने अहाँ सि िाहि िायिाक लेल कोना 
सोचलहँु ? पुतोहुक  िात सुनन प्रनमला समष्टझ गेलीह िे आइ घि 
में हो-हल्ला होयत । वकएक  तs  सि पेन्शनक  पाई िेटा-पुतोहु 
के दs  दैत िलष्टखन आ अपना हहसाि सँ ओ सि खचस किैत 
िलाह । 
  
साँझ मे अशोक घि एलाह तs पुतोहु सि वकिु हुनका िता देलष्टखन 
। ई सुनैत अशोक आनग िािुला भs  गेलाह । गुस्सा सँ लाल भs 
िाहि आवि वपतािी सँ कहलनन - िािुिी ! एहह माह पेन्शनक  पाई 
वकएक  नहह  देलहँु अनि आ सुनन  िहल िी िे अहाँ सि पाई 
खचस कs  देलहँु अनि । हमिा सँ बिना पूिने अहाँ सि पाई खचस 
कs देलहँु । आि एहह मास मे घि कोना चलत ? एतके फालतु 
खचास कििाक कोन आिश्यकता अनि ? िुढ़ापा मे आिाम सँ घि 
पि िहु आ िाम-िाम करु । एहह उमि में घुमिाक शौख नीक नहह 
अनि । िौं घुमिाक शौख अनि तs िगल म ेमंहदि अनि िाके घुनम 
आउ िौं अहाँ पेन्शनक  पाई एना फालतु खचास कs  देि तs ��. 
एतिे िात सुनैत िमेशिीक  चेहिा गुस्सा सँ लाल भs  गेल आ 
िोि सँ कहलनन - � िेटा ! आि िहुत भs  गेल । अहाँ हमिा 
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घुमनाई पि अंकुश नहह लगा सकैत  िी, अहाँक ई  फालतु िुझना 
िायत अनि । अहाँ सि पाटी कििाक लेल िायत िी, हम कखनहु 
अहाँ केि मना केलहँु अनि । कोनो िूटीक  हदन नहह होयत अनि 
िे अहाँ सि िाहि पाटी मे नहह िायत होयि । की ओ सि फालत ु
खचस नहह िी ?  आओि तs  आओि घि मे िैसल कनन देि टीिी 
खोजल  ली सेहो अहाँ सिके नीक नहह लागैत अनि । कननया हमिा 
सिके टी िी  देखनाई सेहो िंद कs देलनन अनि । िखन हुनकि 
मिी होयत तखनहह हम सि टी िी देष्टख सकैत िी । अिे ! हम 
िुढ़ अिश्य भs  गेलहँु अनि अखन मिल नहह िी । हमिो इच्छा 
होयत अनि वकिु कििाक ? िौं हम वकिु किी तs  अहाँक खचास 
िबढ़ िायत अनि , मुदा अहाँ सि किी तs  कोनो िात नहह । अहाँ 
सि िूटीक  हदन िाहि  घुमु पाटी करु ताहह में कोनो खचास नहह 
होयत अनि । अहाँ अपना पि खचास करु ओ खचास नहह अनि , मुदा 
माय -िािुिी पेन्शनक  पाई एक मास खचस कs  देलनन ओ अहाँ 
सिके आँष्टख लानग गेल । अहाँ भुजल  गेलहँु िे वपिला मास अहाँ 
सि विदेश घुमािाक लेल गेल िलहँु । हिाई िहािक  वटकट मुफ्त 
में िल की ? संगही संग विदेश मे िहनाई-खेनाई  सि मुफ्त में 
िल की ? कोनो ििख एहन नहह होयत अनि िे अहा ँसि विदेश 
घुमिाक  लेल नहह िाउत िी । हम कखनहु अहाँ सि के कहलहँु 
अनि िे िौआ ई फालतु खचस अनि ।सि साल अहाँ कोन ठाम 
घुमिाक  लेल िायत िी, कतेक पाई खचस होयत अनि आइ धरि 
अहाँ सँ पुिलहँु अनि । एतेक हदन मे पहहल िेि इच्छा भेल िे 
थतरुमाला िाय भगिान थतरुपतीिीक  दशसन कs आवि , तहन 
अहाँ सिके एतेक तकलीफ भs  गेल । अहाँ सि सँ एकहु टा पाई 
नहह मांगलहँु अनि । हम अपन पेन्शनक  पाई सँ घुमs  चाहैत िी 
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, एहह में अहाँक  पेट में ददस वकएक होयत अनि ? 
  
अशोक कहलनन - िािुिी हम विदेश घूमिाक लेल िायत िी , 
तहन अहाँ सँ एकहु टा पाई नहह मांगैत िी । हम अहाँक एकहु टा 
पाई विदेश मे खचस नहह किैत िी । हम िे कमाई िी, ताहह पाई 
सँ विदेश घुमैत िी । िमेशिी कहलनन - िेटा ! हमहु तs  िएह 
िात कहह  िहल िी । अहाँ सँ एकहु िेि नहह कहलहँु अनि िे अहाँ 
पाई दीअ, हम घुमिाक लेल िायत िी । ई िात सुनन  अशोक 
कहलनन - ठीक अनि , िािुिी िौं अहाँ घुमिाक प्लान िना लेलहँु 
अनि तहन घूनम आिु, मुदा एहह िातक  ध्यान िाखि िे एहह घि 
मे िहि तहन खाना-पीनाक  खचासक पाई हदअ  प़ित । मुफ्त म े
हम खाना नहह ष्टखला सकैत िी । हमिा लग एतेक पाई नहह अनि 
िे अहाँ सिहक खान-पान पि हम खचास किी आ अहाँ घुमा हफिी 
किैत िही । ई  कहह  अशोक अपना कमिा  में चजल गेलाह । 
तखनहह अशोकक  कननया घि सँ िाहि आवि कहलष्टखन - अहाँ 
सि कखनहु सोचैत िी िे अहाँक  िेटा भरि हदन कतेक नमहनत 
किैत िथिन, तहन दू टा पाई घि आिैत अनि । हमसि वकिु हदन 
विदेश घुमिाक लेल गेलहँु तs  अहाँ सिहक  भौं  चबढ़ गेल । अहाँ 
ई सि नहह सोचेत िी िे िच्चा सिहक भविष्य कोना िनत । िच्चा 
सिहक लेल वकिु  पाई िचािी से नहह तs  घुमिा मे पाई खचस 
किैत िी । एहह िुढ़ापा में घुमिाक कोन आिश्यकता अनि । 
चुपचाप घि पि िहु । ओनाहु  एहह उमि मे घुमिाक लेल िायि , 
कतहु चक्कि सि आवि िायत , खजस  प़िि  तहन िड्ड हदक्कत 
होयत । एहह अिस्था मे शिीि कमिोि भs  िायत िैक । 
घुमला  पि पानन  सेहो िदजल  िायत िै । िीमाि प़िक  सम्भािना 
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प्रिल भs  िायत िै । तैं अहाँ सि घि पि िहु । िीमाि पह़ि  िायि 
तहन सेिा के कित ? हमिा सँ सेिा किनाई संभि नहह अनि । से 
सुनन  जलअ  । ई सुनन िमेशिी कहलष्टखन - कननया घि मे िहह  के 
अहाँक  सासुिी की भरि हदन काम नहह किैत िथिन ? िाहि 
घुमिाक  लेल िेथिन तहन िीमाि पह़ि िेथिन । िमेशिीक  िात 
सुनैत हहनकि पुतोहु मँुह फुला कs अपना कमिा मे चजल गेलीह । 
  
प्रनमला दनुक िात सुनन  स्तब्ध भs  गेलीह । हुनका आँष्टख सँ 
ढ़ि-ढ़ि नोि नगिs  लागल , हुनका समष्टझ में नहह आवि िहल 
िलनन िे ई की भs  िहल अनि । िो़ेि देिक  िाद प्रनमला िमेशिी 
लग आवि कहलनन  - अशोकक  पापा , सुनै नियै ? ओ कहलनन 
- हां कहु । की िात अनि ? प्रनमला कहलनन - हम एक िात कहु, 
हमि इच्छा होयत अनि िे हमसि अपन प्लान िदजल  ली । नहह 
तs  घि मे िे दई िुनक िोटी नमलैत अनि , ताहु पि आफत आवि 
िायत । घि मे िहनाई दू भि भs  िायत । उल्टा -पुल्टा िोली 
सुनन हमि जिनगी िेकाि भs  िायत । तखन िमेशिी कहलनन - 
अहाँ शांत िहु । हमिा िीता जिनगी अहाँ केि केओ वकिु नहह कहह 
सकैत अनि । ई सि विदेश िायत िथि हम सि हुनका िोकैत िी 
की ? लाखो टका  खचस किैत हेताह से िड्ड िबढ़या आ एक मास 
मे पेन्शन नहह देजलयनन तs  घि मे ष़िमंडल । आष्टखिकि ई अन्याय 
कतेक हदन सहि । कखनहु नहह कखनहु िािs  तs  प़ििे  कित 
। नहह तs  जिनगी भरि समझौता किैत िहु । 
  
दोसि हदन प्रनमला भभनसिे चूल्हा-चौका  कs नाश्ता 
िनाs  कs  सिके देलष्टखन , सि केओ नाश्ता कs िहल िल । 
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तखन प्रनमलाक  एहसास भेलनन िे िेटा-पुतोहुक गुस्सा शांत नहह 
भेल अनि । ओ सि नहह तs आन हदन  िकाँ िात किैत िलाह 
आ नहह निरि नमलिैत िलाह। िमेशिी सेहो समष्टझ गेलाह िे 
घिक  माहौल नीक नहह अनि । िमेशिी नाश्ता कs प्रनमला सँ 
कहलष्टखन - अशोकक  माय ! अहँु नाश्ता कs  जलअ । िाहि 
िायिाक अनि, िािाि चलु ,वकिु सा़िी  खिीद दैत िी । कतेको 
ििख भs गेल अनि एकहु टा सा़िी नहह  खिीदलहँु अनि । घुमिाक 
लेल िाहि िायिाक अनि , पुिनके सा़िी पहहिि  की ? 
  
िमेशिीक  एतेक कहैत देि नहह वक हुनक िेटा पुतोहु दनु 
भ़िवक  गेलथि  आ िोि सँ कहलनन - िािुिी ! अहाँक  िे इच्छा 
अनि से करु । अहाँ सि तs हद पाि कs  देलहँु अनि । आि हम 
अहाँ केि नहह िाष्टख सकैत िी । अहाँ अपन व्यिस्था कs  जलअ । 
अहाँ तs  सि शमस िेच देलहँु अनि । अखन िुढ़ापा में घुमिाक 
लेल िायत िी । ई हमिा सँ िदासश्त नहह होयत । एहह िात पि 
िमेशिी कहलष्टखन - िौआ  ई घि हम िनौने िी । एहह घि पि 
हमि अनधकाि अनि । हम दोसि आजशयाना वकएक  खोिि ? 
आओि तs  आओि ई िमीन सेहो हमही खिीदने िी । पुश्तैनी 
िमीन नहह अनि ।एक एक पाईक  हहसाि हमिा डायिी मे जलखल 
अनि । ई घि हमि िी, अहाँक  नहह । अशोक तपाक सँ कहलनन 
- िािुिी ! ई घि अहाँक  नाम िल । आि नहह, अहाँ बिसरि 
गेलहँु अनि िे ई घि हमिा नामे कs  देने िी । कागि हम लोकि 
मे िाष्टख देने िी । तें एहह मकान पि आि हमि अनधकाि अनि नहह 
वक  अहाँक । िमेशिी कहलनन - नहह िाउ ! अहाँ कागि लोकि 
मे िखने िी, मुदा कागिक  एक कापी हमिा लग अनि । िखन 
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िैंक खुलत तहन देख लेि , मुदा हमिा पास अखन मौिूद अनि । 
हमिा ठीक सँ याहद अनि हम जलखने िी िे िा धरि हम दनु प्राणी 
जिअि ता धरि मकान पि वकनको हक नहह िहत । हमिा 
दनुक  मिलाक िाद अहाँ वकिु कs  सकैत िी । आइ एना नहह 
जलखतहँु तs  अहाँ सि तुितहह  हमिासि के िेघि कs  देतहँु । एक 
िात कान खोजल केि सुनन जलअ  हम आ अहाँक  माय एहह समाि 
मे इित कमेने िी । िौं अहाँ सि एना िेइिती  किि तs हमिा 
िदासश्त नहह होयत । तैं आइ हम फैसला कs  िहल िी िे अहा ँ
सि ऊपििाला मंजिल पि अपन सि सामान लs  के चजल िाउ 
आ अपन गृहस्थी अलग िसाउ  आओि हां मकानक  भा़िा ओना 
तs  ₹१८००० टका अनि मुदा अहाँक  ₹१२००० महीना हदअ  प़ित 
। ई स्वीकाि अनि तहन ठीक नहह तs  दोसि मकान ढँूबढ़ जलअ  । 
हम ऊपि िाला मकान वकिाया पि लगायि । एहह मास मे १४ 
टा  हदन िांचल अनि । एहह मासक िाद घि खाली  करु । एहह 
मासक पहहल तािीख सँ हम घि वकिाया पि लगायि 
।सोजच  जलअ  फैसला अहाँक कििाक अनि । ई सुनन पुतोहु 
कहलनन - िािुिी  ! िौं  हमिा सि के एहह घि सँ ननकाजल देि 
तहन एतेक पैघ घि मे अहाँ सि की किि ? िुढ़ापा मे अहाँ सिहक 
देखभाल के कित ? अंथतम समय मे आष्टखिकाि  हमहह सि काम 
आयि, दोसि नहह एताह । िमेशिी कहलष्टखन - कननया ! अखन 
तs  हमिा सिहक हाि पाइि चलैत  अनि तहन 
तs  भूखहह  मािs  चाहैत िी । िखन हमिा सिहक हाि 
पाइि  काम नहह कित तहन हमिा सिहक अहाँ की गथत किि , 
कोनो ठीक अनि ? िखन पाई खचास किि, तहन आिाम सँ 
िहह  सकैत िी । अहाँ सिहक कोनो आिश्यकता नहह अनि । 
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एतेक पैघ घि  अनि । एकटा नौकि िाष्टख लेि । एकटा कमिा 
ओकिा दs  देिै । ओ िहत ,खाना िनाओत, हमसि खा-पी  लेि 
। ऊपि िाला मकान सँ िे वकिाया आओत ओ नौकि के दs देिै 
। पेन्शन सँ आिाम सँ हमसि अपन जिनगी कावट लेि, अहाँ सि 
हमि जचिंता नहह करु । 
  
िमेशिीक  ई िात सुनन अशोक दूनु प्राणी दंग िहह  गेलथि  । 
हुनकि िात सुनी िेटा आ पुतोहुक  पाइिक  िमीन 
ष्टखसवक  गेलनन । हुनका यकीन नहह होयत िलनन िे माय- 
िािुिी एना कs  सकैत िथि ।  दोसि हदन िमेश आ प्रनमला दूनु 
आदमी तैयाि भs घुमिाक लेल िायत िलाह , तखन 
िेटाक  आिाि देलष्टखन - अशोक !  
अशोक ! हाँ  िािुिी , ओ कहलनन । हमसि थतरुपथत िा िहल 
िी । ओहह ठामक  िाद भs  सकैत अनि , कतहँु आओि िाय । 
हमिा १० -१२ हदन लागत । अहाँ सि व्यिस्था कs  लिे । एकटा 
वकिायादाि ठीक भs  गेल अनि । ₹१८००० महीना पि तय भेल 
अनि । ताधरि अहाँ सि मकान खाली  कs देि । ई कहह  िमेशिी 
घि सँ विदा भs  गेलाह । 
  
१० हदनक  िाद िमेशिी दनु प्राणी घुनम के एलाह । ओ देखैत 
िथिन िे िेटा आ पुतोहु दूनु हुनकि पाइि पकह़ि  कानs  लागल 
। अशोक कहलनन - िाििुी ! हमिा िघेि नहह करु । अहाँक 
पेन्शनक  पाईक  हमिा कोनो आिश्यकता नहह अनि । अहाँ अपना 
हहसाि सँ खचास करु आ िाखु । अहाँ ि ेकहि से हम मानि, मुदा 
हमिा िेघि नहह करु । अशोक अपना पत्नी सँ कहलनन िाउ ,माय- 
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िािुिीक  लेल चाय िना के लेने आउ । दनु िड्ड िाकल िथिन । 
अशोकक कननया चाय िना कs  आनलष्टखन । चाय वपिैत 
िमेशिी कहलनन -  िौआ !िौं अहाँ समष्टझ गेलहँु अनि िे हम 
अहाँ सि पि िोझ नहह िी , तहन ठीक अनि । आिाम सँ िहु , 
हम मकान भा़िा पि नहह लगायि । सिआदमी एक संग आिाम 
सँ िहs  लगलाह । 
 
  
अपन मंतव्य editorial.staff.videha@gmail.com पर पठाउ। 
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२.७.लाल देि कामत- डॉ० महेंद्र िीके चारिम िानि ! 

 
िाि देव कामत 
डॉ० मिेंद्र जीके चाहरम बानर !   
 
डॉ० (प्रो०) महेंद्र िी कवि, किाकाि,गायक आ संगहह गीतकाि 
िथि। नमथिला - मैथिलीक अनेकों मंच सँ सम्माननत भ' चुकल 
िथि। हहनका नामे अजिित पुिस्काि केि एकटा श्रृंखला देखा प़ैित 
अनि। शकुन्तला भुिनेश्विी मैथिली संसृ्कत - सम्वद्धसन न्यास 
,हैदिािाद सँ साहहश्चत्यकी सम्मान -२०२१-२२ आ कृत्य नािायण 
नमश्र साहहत्य सम्मान -२०२१ भेट चुकल िन्दन्ह। सपुौल जिला 
मुख्यालय सँ सटले भेलाही गामक स्व० माता कामाख्या देिी आ 
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वपता स्व० अभभिाम झा'क घि हहनक िन्म िह िनििी उनै्नस सौं 
सन् सैंतालीस ईस्वी कँे भेलनन। कोशी प्रान्तिके आभामे ियोिदृ्ध 
महेंद्र िी गथतमान िथि। सहिसा पश्चिम परिसि पीिी सेन्टि 
मैथिली विभाग सँ २१ िनििी २००९ कें  सेिाननिृत व्यनक्त एकटा 
िीिन्तताक सँग मातृभाषा लेल अहननिश सेिा कय श्लाघनीय काि 
कय िहलाह अनि। झा िीके मैथिली सेिी रूपेँ कतेको काि 
स्मिणीय अनि। प्रकाशनके िेत्रमे पाठक हहनक मैथिली पोिी - 
मेटायल पता पि अिैत जचठ्ठी ( कविता संग्रह -२०१६) पवढ नेहाल 
भेल िथि। पाठान्ति (समीिात्मक ननिंध- २०१९) , हदकपाल 
(संस्मिण २०१९-२२) , िािशे्वि झा ( मोनोग्राफ साहहत्य अकादमी 
-हदल्ली २०१९) , शैलेन्द्र मोहन झा (मोनोग्राफ साहहत्य अकादेमी 
हदल्ली-२०००), धात्री पात सन गाम(संस्मिण- २०२१) आओि 
पतिसेख (संस्मिण -२०२३) प्रकाजशत कृथत िन्दन्ह। झा िी सम्पादन 
िेत्रमे सेहो कम समय नहहिं देने िथि। ताहहक एक पैघ अन्तिाल 
िैक। यिा-: िािकमल ियत्मन्त प्रसंग ( शतगंधा सहषास - १९७२), 
चांगुि (अननयनमतकालीन पबत्रका - १९७३-७४) , संकल्प ( 
कविता संग्रह'क सह सम्पादन; िन सहयोग प्रेस सुपौल १९७५) , 
सहिसा - मैथिली फोल्डि (िन.९६ सँ हदस. ९६) , िहुआयामी 
वकशुन िी-( संग सम्पादन -२०२१) सन अिदान कें  केयो बिसरि 
नहहिं सकैत िथि। 
आि अपन पैतृक गाम - भेलाही िाडस नं०१९ म िहह अहननिश समाि 
सेिा आ पिोपकािमे लागल िहैत िथि। सामाजिक विदू्रपता आ 
ननिंकुशताकँे उघाि कियमे कोनू कसमसाहट नहहिं िितै िथि। 
िाष्ट्रवपता महात्मा गांधी िी लग तीन गोट िानि अपने सभकँे 
अनेकों ठाम अभिैत होयत। गांधी मागस आ गांधीज्म पि चलैत 
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िहननहाि हुनक आत्मकिा अिासत सत्यके प्रयोग अिश्य पढ़ने 
होयि। गांधी डायिीक' सेहो जचत्रमे एक िानि अपने हािे अपन 
आंष्टख झपने ' िुिा नहहिं देखिाक संदेश दैत िैक तँ दोसि िानि 
अपन कान दूनू झाँवप िुिाई नहहिं सुनिाक अपील किैत िैक। ..... 
आ तेसि िानि अपन मुंह मुनन िुिा (खिाप) शव्द नहहिं िििाक 
परिचयात्मक भुनमकामे देख पडैै़ि। एहह तीनू िविके नीि आचिण 
मेँ उताििाक संकल्प लेमय मूकभािे वकल्लोल किैत िैक। मुदा 
गांधीिादी आदशस आधुननक समािमे विनि भऽ िहल संसृ्कथत आ 
सभ्यता हदश धेयान देिा लेल सतत् सू्फतस आन्दोलन िी। ई स्वच्छ 
संदेश समकालीन मनुखक िीच उलटिासीमे िाँष्टझ गेल िैक। आ 
एहनमे श्री महेन्द्र िीक कल्पनामे कविता'क संचाि होईि, िाहह सँ 
ओ "मेटायल पता पि अिैत जचठ्ठी" केि िचना किैत िथि। कवििीक 
सपनामे आबि उिि धप-धप एक चारिम िानि चकभौि हदअ 
लगैत अनि। गांधी िीक जसधदांत तँ भाषणमे - कुटनीथतिक 
चपलतामे एतयधरि िे शहीदक शोभणतके सुखिैत अपन ननहहत 
स्वािसक परिकल्पना कँे साकाि कियमे लपटैक परियास िे किैत 
िैक। ई चारिम िानि गमै िै िहन हमि कुकृत्य आ अनाचाि 
वकयो सुनिे - देखिे नहहिं कित , िाजि कोना सकत! एकदम िुट्टा 
कोनू िोक-टोक नहहिं िे मोनमे आउत सयह किि। पूज्य गांधी 
िीक जसधदांतक फाईल कोनू अनिािीमे गदास तिे तोपाए गेलैक। 
समाि आ देशक व्यिस्था चिमिाइत गेल । आि ननयम -कायदा 
मानिता सँ समन्वय नहहिं िाष्टख दैननक िीिनमे कमति होइत गेलैक 
हेन। तेँ गाँधीिीक तीनू िानिके सजचत्र दशसनके तिंगकँे विषेश 
दृष्टिये देखिाक लेल एक आिो िानिके ननहायत आिश्यकता महेंद्र 
िी अपन सपनौथतमे देखलाह अनि। उिि - उिि परिधानमे ई 
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िानि आिुक सफेदपोशके जचनै्हक अभभप्रेिणा िगािैत िै। एतेक 
िाश यशस्वी व्यनक्तत्व ' क महेंद्र िीक िालपन केहन िहल हेतनन 
से िानिाक उत्कण्ठा शांत किय ले वकिु चचास कँे आगू िढ़ािैत 
िी। 
भागलपुि जिलाक १८७० ई० मे सुपौल सि-हडिीिन िनल िहय। 
िादमे सहषास जिलाके अन्तगसत सि हडिीिन सँ आि सुपौल पूणस 
जिला २१िीं शदीमे िनन गेल िैक। ताहह सुपौल नगि पाजलका के 
अंग िनन एकटा िाडस भेलाही सेहो िी। 
माििािी िोडस अपि प्राइमिी गामक सू्कल केि अंथतम ििखक िात्र 
महेंद्र िी कोसी पूिी िान्हक उदघाटन किैत भाितके महामहहम 
िाष्ट्रपथत - देशित्न डॉ० िािेन्द्र िािू कँे देखय गैि िहथि। ओही साल 
िून-िुलाई मेँ सम्पन्न भेल पिीिा पास कयलाक िाद चकला 
ननिमली नमहडल सू्कलमे हुनक नाउं जलखाएल गेलनन। ओ सू्कल 
हालहहमे प्राइमिी सँ स्तिोन्नत भऽ मध्यविद्यालय 'क दिास प्राप्त क' 
लेने िलैक। घि सँ पूि िेलिे लाइन टवपकय दििोि सू्कल गेनाई 
नान्दन्हटा िालक आओि ि़िका नाला टवपकय फेि घि एनाईधरि 
गाजिियन भयभीत िहैि। वििाट पोखरिक पििरिया मुहाि पि िनल 
ई सू्कल िहैक ,िाट तँ भाकन आ भैंट सँ अकािोन िलैक । पोखरि 
धरि िाफिी सँ घैिल िहा स ँडूमिाक डि नहहिं िहैक। सू्कलक िगसमे 
एक नोटीश पवढकय चवटया सिकँे सुनाएल िाईक - किा सँ िेि 
- िेि ननििसक टीशन हदस नहहिं िायि संगहह पोखरिमे नै धसि। 
महेंद्र गुअिटोजलक संगी लखन िाधि संगे सू्कल िाए- आिय, 
अग्रिभाय उपेन्द्रके संगी िहैन- नेिी कामथत,िच्चा भैयाक संगी 
देिीलाल यादि आ ननत्यानंद प्रसाद। सू्कलोमे आिो तीन सहपाठी 
सँ आपकता िढलनन, िमशुः गिेन्द्र, महेंद्र प्रसाद जसिंह आ टूना। 
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सभवकयो अपन - अपन िातीयता गुण - संस्काि सँ प्रथतनननधत्व 
किैत कला संसृ्कथतमे एकिंग। आि सहिसा लोकसभा िेत्र विलुप्त 
भ' मधेपुिा आ सुपौल नामे दू गोट परिजसमन विद्यमान भेल अनि। 
जसपौल लोकसभा िेत्रके कटैया ननमसली नहहिं, घोघिडीहा - ननमसली 
नहहिं, संसृ्कत ननिमली नहहिं, आ अिासहा - ननमसली सेहो नहहिं; एतय 
हम चकला ननिमलीक प्रान्ति केि गप्प उठा िहल िी। नेना भुटका 
ियिममे सुपौल भेलाही सँ एक चवटया कोना पढ़य- जलखयम े
अगूआइथत िहलथि। ई मलहनी गोपाल प्रगाना'क मौिा खिैलक 
अन्तगसत अनि चकला ननमसली। एतय मूल रूपेँ कीयोट धानुक 
िाथतक ननिास िहैक ि े अपन अय्याशी िीिनके कािणेँ सोहा 
लेकि सि वकिु। एतय आि सात वपबढ़ सँ ठाकुि पटृटीक िालेन्द्र 
सुपौलक, आनन्द नमशि जसपौल केिट टोल सँ आ हुलास सँ 
िहुिन चौधिीक पुरस ि पुरूखाक परििाि िसल िैक । हुनक िाल 
संगी टुनमा िे मास्टि िीके पुत्र िहैन से गोि अदक िालक मुदा 
हाििी िहीमे थतनकि नाम वटपल िहैन ब्रिवकशोि नमश्र ।ओ नमश्र 
िी मैथिली आनसस किैत पटना विश्वविद्यालय सँ एम. ए . पीएचडी. 
भेलाह आ दमकामे प्राध्यापक िनिास। आनों संगी सफलतापूिसक 
संपन्न िहय। मात्रे सोहदि भाय उपेन्द्र िी एि कैन्दिडेट आ अपने 
ननयनमत हैजसयत सँ संगे मैवट्रक पिीिा देलनन आ एकहदन हाफपेन्ट 
पहहि टुटल चप्पल दरूस्त कििय सुपौलक दखा कक्का लग 
िहय।ताहहखन कनौ सँ हफप्पटी - हफफ्टी पिसेंट केि नािा सँ 
अनघोल मचिैत ओतहह िुमैत िन्दन्ह। खुशी िाहहि कििाक आशय 
ई िहैक िे ओ स्वंय फेल आ अनुि भाय पास भ' सखु- दखक 
प्रथतशत एकाकाि भेल िलैक। एहह तिहक िाल िोचक प्रसंग हुनक 
कोनू पबत्रकामे पढ़ने िही,िे ओ नेनपनमे िातुका मेलाक फ्री जसनेमा 
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िन सम्पकस  विभागके देखकय असगिे घुमल, अपना दलान पि 
गोला कुकुि देखलोपि भूकल नहहिं। आ भुखले महेंद्र समुथत िहला 
तँ भोिमे भायक िौंकी पह़ितहह नींन टुटैन। ममतामयी माय धरि 
आबि आंचि ति झाँवप ननिोह मारि सँ िचा लैन। हदनांक १५ िून 
१९७० ई० केि पूिसहह हहनके वपताक ननधन भ' गेल िलनन। िनििी 
१९७४ सँ िैलहटा जसपौलमे सप्ताहहक रूपेँ लगैक,ततय पहँुच 
मनोिंिन रूपेँ टहलैि। सुपौल माँवट- पानन सँ िुटल महेंद्र िीके 
गामक सौंधी गमक चहँुहदश एहहना पसिैत िहय,से मंगल कामना 
िहत। 
-लाल देि कामत ,मो०७६३१३९०७६१ 
 
अपन मंतव्य editorial.staff.videha@gmail.com पर पठाउ। 
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२.८.प्रमोद झा 'गोकुल'-प्रायश्चित (किा) 

 
प्रमोद झा 'गोकुि' 
प्रायश्चित (कथा) 
 
िामू िच्चेसँ होनहाि िल । िोटसे पैघ तक ओकि प्रसशंा किैत नै 
अघैत िलै । पढै जलखैमे सेहो िेहने चंसगि िल तेहने नमलनसाि 
। तखन वकएकने लोक प्रसंशा किौक ?इसकूलक मास्टिसे ल'के 
गामक लोक धरिक मूहमे एके्कटा िात िहै िलै िे ई िौं़िा एकने 
एक हदन गामक नाम ननश्चिते चमकौत । 
समय ससिैत गेलै ।आ समयक संग िामू सेहो वकशोिसँ युिक भै 
गेल ।सङिे सभहक सङ वकिु दव्यससन सेहो किय लागल ।आिते 
नै वकिु ,हँ तखन तमाकू-पानक आदी अिस्स भै गेल ।कखनो 
काल भाङक सेिन सेहो किय लागल । 
पैहनेते सहङयें सािी सि खचास-िचास किै किै िलै, िादमे ओ सि 
हुिकािय लगलै -ई िंँँहह िं ! सि हदना वक हमहीं आरू खुििैत 
िहिौ ? आि तहँते खचास किहीन ! 
-कििैने भाइ !आइभैि तोंही किहीन ,काइलसे हमिे नामक माला 
िहतै ! 
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-- हँते से िैनले !! काइलसे तीन महहना तलक तोिे नामक माला 
िहतौ ! अइमे कोनो न नू न च नै । 
-- िेस चलते कैलसे हमिे नामक माला िहतै,सैहने! 
वकिु हदनते उधाि आ पैंच पलट क'के काि चलौलक ,मुदा एना 
कतेक हदन ? कोनो अपनेते नै कमाइ िल । िापक पैरुख पि 
कतेक हदन फुटानी ? एक हदन दोकानदािसे ओ अचानक पूनि 
िैसल ।एखन तक कतेक पाइ भेलहहे हौ ? कहह दैत िी िािू ! 
कापी उलटिैत दोकानदाि िािल-अहाँक हहसाि वकताि हैया अनि 
िािू ! देख जलय नीक नहैंत !!एखन तलक कुल टोटल भेल पाँच 
सय पचहतै्ति रुपैया पच्चीस पैसा !!! 
-एँ����एतेक हौ !!! अकचकैत िामू िािल । 
--एना अचिि वकए होइए िािू ? कतेक हदनसे खाइ वपयै िाइ 
नियै सेहो मोन अनि वक नै ?? 
--हँ हौ ,सेते िुझजलयह !मुदा������ 
--मुदा तुदा वकिु नहहिं ।पिसू तलक हमि कुल पाइ द'हदयऽ नैते 
िेनेसे भै िायत ! 
आिते िामूक पयि ति सँ मावट ससिय लगलै । ओ कत'से आनत 
एतेक िास पाइ ?िाप -वपत्तीके ते कहह नै सकैत अनि ।तखन कोन 
उपाय कित ? अचे्छ िे हेतै से हेतै ,देखल िेतै । मू़िी झटकािलक 
आ बिदा भेल अपन दलान हदस । 
भरि िस्ता गुनधुन किैत िा िहल िल ।कोनाके हम दोकानदािक 
पाइ सधेिै ? देियते पििे कित ।हे भगिान! हम कोन पाप केलौं 
ऐ डकैतिा सिहक फेिमे परिके ! न न न्न���आइसे सप्पत खाइ 
िी िे फेि ई सि काि नै किि ।पढ़ाइयो जलखाइमे कमिोि भेल 
िाइ िी !आ घि परििाि ल'के सि समािक आँष्टख तकसे खसल 
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िािहल िी ।पुिना मान सम्मान हाजसल किैक लेल सिसे नाता 
तो़िय प़ित । से हम तोह़ि लेि ।आइसे हमि केओ दोसमहीम नै । 
दि नहहिंतन !एकाएकी हदमागमे केओ ठहकलै -िे ,से त ेिुझजलयौ 
िे तोिा सिसे परिचय भै गेलौ ! मुदा उधाि के चुकौतै ? ओइल े
चाही पाई ! से ते कने सोच !! हँ से ते ठीके । आि हमिा निैिमे 
एके्कटा उपाय अनि ! फेि हदमाग ठहकलै - से की ? यहै िे िािूक 
िेिीमे रुपैयाक गड्डी आइ देखजलयैनहँे ! तँ की तोँ चोरि कििेँ ?फेि 
हदमाग टोकलकै । हँ तँ आि दोसि उपाइये की अनि ? िहत पाप 
केलौं ,एकटा इहो सही !पापक दक्षिणा ते पापे होइिै ने ! फेि 
सोजचले !! हदमाग कहलकै । हँ सोजच लेलौं ! उधाि चुकौलाक 
िाद िािूकँे सिटा सत सत कहह देिैन ।एतेक तागैत आबि गेलौते 
एखने वकएकने सत्यक िास्ता पि आबि िाइिँे ! फेि हदमाग टोकाि 
मािलकै । नै , से हमिा िुते नै हैत ! िादमे िे हेतै से देखल िेतै 
! एतिेमे िामू अपन दलान पि आबि गेल । 
दलान पि अबिते िाप टोकाि देलखीन -भै गेलै टहलनाइ ! ओ 
वकिु नै िािल  मू़िी झुकौने सीधे घिमे ढुकल आ अपन मायके 
ताकय लागल ।मायके भानसमे व्यस्त देष्टख आस्वस्त भेल । आ 
एमहि ओमहि तावक वपताक शयन किमे प्रिेश कयलक । धिकैत 
हृदयसँ वपताक िेिमे हाि देलकते िुझेलै मोटगि नोटक गड्डी िैक 
।झट ओइमेसे िेगिता िोकिक टाका गननके ननकाललक आ चोटे्ट 
विदा भै गेल चौक पिहक दोकान पि । 
िामूक वपताके अनसोहाँत लगलैन ।एखनेते ई आयल िल ।फेि 
तखन कतय गेल ?कोन एहन िात िैक िैक से नै िानन ।पुन: 
वकिु सोजच अपन कोठली गेलाह ।चारू हदस निैि ष्टखिौलैनते सि 
ठीकेठाक िुझेलैन । वकिु सोजच खुट्टीमे टाङल कुिताक िेि स ँ
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रुपैया ननकाजलके गनय लगलाह । सि िात िुझा गेलैन ।सीधे 
दौिान पि अंबिके िैजस िहलाह आ सोचय लगलाह अपन िेटाक 
भविष्य पि । 
िामू अपन उधाि उतारि िखन दलान पि पहंुचल ते प्रिम 
सािात्काि अपन अपन वपता सँ भेलै ।वपताक आग्नेय दृष्टि देष्टख 
ओ सहनम गेल ,मुदा संकल्पमे िेँ दृढ़ता िलैक तेँ सहि भैके ठाढे़ 
िहल । वपता क़िक स्विमे पुिलष्टखन -तुित्ते आयल िलह तखन 
फेि कतय चल गेल िलहक ? 
िामू एमहि ओमहि झाँकय लागल ।ओकिा वकिु फुिेिे नै किै ि े
आष्टखि ओ की िाित ? साहस कय ओ धीिेसे फुसफुसाके िािल 
- चौक पिहक िलखैक दोकान पि गेल िजलयैक ! 
-से वकएक ? तोिा वक एत्त����� 
-से िात नै िैक ! वपताक िात कटैत िािल । 
-त' की िात िैक ?सैह कने स्पि िािहने !! 
िामू फफवक फफवकके कानय लागल ।आ आहदसँ अंत तकक िात 
वपता सँ कहह सुनौलक । आि हमिा माफ कय हदय िािू ! फेि 
एहन काि हम कहहयो नै किि 
भटवक गेल िलौं । अहाँ लोकननक स्नेह आ दलािक हम गलत 
फायदा उठौलौं । आि फेि एहन गलती कहहयो नै किि । हम िेहने 
िामू िलौं फेि तेहने िननके देखा देि ।आि हमिा मा���फ कय 
हद���अ ।अपन नयनक नोिसे ओ अपन वपताक चिण पखािय 
लागल । 
वपता भरिपाँिके पकरि कहय लगलखीन - िुनन कानह ! तोिा 
अपन गलतीक एहसास भै गेलह ।यैहते असली प्रायश्चित थिकैक 
।लानग िाह अपन पठन पाठनमे आ वकिु िननके देखा दैह ! हमि 
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िुढ़ािीक मििूत ठेङाते तोहीं थिकह !! चलह पहहने भोिन कयली 
दनू िापूत ।भभनसुिका सुरुिक वकिणक संग फेि हेतै प्रािम्भ निका 
हदनक । 
-प्रमोद झा 'गोकुि', दीप,मिुवनी (टविार), फोन-9871779851 
  
अपन मंतव्य editorial.staff.videha@gmail.com पर पठाउ। 
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३.१.प्रणि कुमाि झा- हमि प्राण भाित केि 

 
प्रणव कुमार झा 
िमर प्राण भारत केर 
हमि मोन समवपित अनि, हमि देह समवपित अनि 
हे हमि देशक मावट, अहाँ के नेह समवपित अनि। 
लेलहु आकाि अहहिं से हम, अहहिं मे अनि विलीन भेनाई 
सदा अहाँ ित्सला िहि यैह िस भाि अवपित अनि । 
  
हमि कंठ में गूँिय, सहदखन िेदक िाणी होय, 
िढ़य विज्ञान, सृिन, संधान, अपन िय कहानी होय। 
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नै होय अन्याय, नै डऽि  कोनो, एत्त िस प्रेम टा िढ़इ, 
सभटा संतान भाित के तिेगन सन चमकइत िहय। 
  
मुकुट िैना सहदखन शीश पि नगरििाि वििाजित िैि 
चिण धोय धोय के जसिंधुिाि सागि खूि गििैत िैि। 
देलक आश्रय अहांक िन-नदी महान सभ्यता सभ के   
भाित भूनम अहाँक विविधता समूचा विश्व समेटने अनि। 
  
हमि शान अहहिं से अनि, हमि मान अहहिं से अनि, 
सदैि उनु्मक्त लहिािैत थतिंगा आन अहाँ से अनि। 
तपस्वी साधना जसिंजचत, सिाओल खेतखजलहान में, 
सदैि गूंिय सुमंगल गीत, सिहक घऽि आँगन मे। 
  
ली हम प्रण सत्यननष्ठा केि, एकिा सहदखन िाखिाक अनि 
भेटय िल उच्च नैथतकता केि हमिा ओ मूल्य पेिाक अनि। 
िता दी हम ई दननया के भूनम अनि, ई िाम, गांधी केि 
देलक आदशस उच्च एहन िेकिा दननयाँ मानलक अनि। 
  
चलु नमलिुजल प्रथतज्ञा ली, िढ़ािी मान भाित केि, 
नै कोनो शत्रु िूबि पािय, िाखि सम्मान भाित केि। 
अहाँ केि मावट के सोनहगि गंध, हम्मि प्राण में िसय, 
अहाँके िंदन, अहाँके अपसण, हमि प्राण भाित केि! 
  
चलु ओय शौयस के धािा में अपन िीत गढ़ई िी, 
चलु िजलदानी सिहक िीिता के गीत पढ़ई िी। 
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ई मावट अनि पिमिीि केि, ई अनि माँ भािती मििूत, 
विविधता मे समेटने एकताके, धिा ई अनि िड्ड अिगतु!  
  
सप्पत लऽकऽ , सभके िाष्ट्र के आगा िढे़िाक अनि,  
तपस्या, त्याग, संकल्प से भाित के सिेिाक अनि।  
िता हदयौक िमाना के, ितन ई ओ पुिातन अनि,  
ितय युगयुग मे देिता आबि चिण पखािलथि अनि। 
-प्रणव कुमार झा, राष्ट्रीय परीक्षा बोडष, नई डदल्ली 
  
अपन मंतव्य editorial.staff.videha@gmail.com पर पठाउ। 
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३.२.प्रमोद झा 'गोकुल'-मेघक ब्यिा 

 
प्रमोद झा 'गोकुि' 
  
मेघक ब्यथा 
 
गगनक आंगन खूि सिल िै 
िंग वििंगक मेघ िुटल िै 
उकटापैंजचक िोि चलल िै 
िाद बििादक सोि प्रिल िै 
कािी खटखट भेख अटपट 
घन बिकट एक िािल चट 
िहह किैत अहहना लटपट 
िषसण हेतु हम चललौं झटपट 
धिाक िाती फावट िहल िनन 
तरु-लताक मुह मौजल िहल िनन 
प्राणी मात्रक प्राण विकल िनन 
तपनक ताप आि प्रखि िनन 
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धिा-पुत्र िथि नमत्र हमि 
हहनक आस हमिहह ऊपि 
िीि िन्तु िल िल नभचि 
हमहीं आधाि आ िीिन स्वि 
िािल घन दोसि तहहखन 
िे मूखस !िह चुप तों तत्क्षण 
कयले पहहने भू अिलोकन 
िूढ़ सन िजिहें िात तखन 
नद नदी पि िाँध आकाश चुमै िै 
पानन-ँ्पि पि अट्टाजलका सिल िै 
िहति पहति पानन- पह घेिा िहल िै 
मनुिक मािा िेना घूनम गेल िै 
िात यिािस से िािल तेसि 
भोगत भोग िे चलत कुपि पि 
हम अहडग अपन कमस पि.पि 
िीि हहत िषसण मे सदैि तत्पि 
 
  
-प्रमोद झा 'गोकुि', दीप,मिुवनी (टविार), फोन-9871779851 
  
  
अपन मंतव्य editorial.staff.videha@gmail.com पि पठाउ। 
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३.३.िगदानन्द झा 'मनु'- िीसटा हाइकू 

 
जगदानन्द झा 'मनु' 
बीसिा िाइकू 
  
१ 
कमसक खेल 
खेलाएत सभकँे 
आँष्टख नै मुनू 
  
२ 
मास्टििीक 
सगिो चाि िहै 
िखासक िाथत 
  
३ 
िाल कादोमे 
सय साल िीलहँु 
आि की भेल 
  
४ 
मावटक देह 
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ई गलिे किते 
मोह कतेक 
  
५ 
लक़िी संगे 
बिन वप्रय संपजत्त 
देह िितै 
  
६ 
आँष्टखक पानन 
शहिमे सभक 
सुखा गेल िै 
  
७ 
मोनक शांथत 
कतय हिाएल 
अिसयुगम े
  
८ 
याहद अिैए 
नैहि केि सुख 
सुतली िाथत 
  
९ 
हम गिीि 
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मुदा मोन हमि 
अनमोल िै 
  
१० 
कोिाक नेना 
जिद्द पि अिल 
िोटी चाहहय ै
  
११ 
हम मिि 
ई बिसरि गेलहँु 
िीिइतमे 
  
१२ 
समय संग े
नहह चजल सकलौं 
झूठक बिना 
  
१३ 
देशक काि 
िँ हमहँ अबितौं 
ि़ि भागसँ 
  
१४ 
आहदकालसँ 
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धमस-अधमस युद्ध 
भ िहल िै 
  
१५ 
सटल िहे 
िुह़ििक िुष्टझ कँ 
काबिल लोक 
  
१६ 
ला़ैिन लाह़ि 
सभकँे सोधलनन 
मीठ िाजि कँ 
  
१७ 
खापरि नधपा 
चेन ििेलनन ओ 
संगे चजलते 
  
१८ 
माय-िािूक 
मोिि नै कननको 
कननयाँ आगू 
  
१९ 
घोघे तअिे 
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डिािथि कननयाँ 
कजलयुगमे 
  
२० 
िे नै भागमे 
ओहो कमे होयत 
क� क� तँ देखू 
  
अपन मंतव्य editorial.staff.videha@gmail.com पर पठाउ। 
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३.४.िाम शंकि झा "मैथिल"- सृ्मथत शेष (अहाँक जचट्ठी) 

 
राम शंकर झा "मैतथि" 
स्मृतत शेष (अिाँक द्धचट्ठी) 
 
अन्हाँक निका जचट्ठी 
कें  आस मे 
अन्हाँक जलखल पुिना जचट्ठी 
िाती सटने धाय नेना 
िेना सीमान विहग पहिेदाि 
भरि भरि िाथत चमकैय बिििुी 
िहह िहह फाटैअ आँगी 
िानन नहहिं अनधिथतय सँ िहह िहह 
फरिकेय आँष्टख 
मुदा नहहिं भेटल अन्हाँक...! 
कतेको हदन सँ िाँची िहल 
अन्हाँक जलखल पुिना जचट्ठी...! 
कतेक हदन आ वक कतेक ििख पहि पअि पहि बित गेल 
मुदा नहहिं भेटल अन्हाँक जलखल 
निका जचट्ठी निका जचट्ठी..! 
अन्हाँक सुकोमल हािक जचट्ठी 
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िसंतक भोिहरिया कोयलीक कुक 
अन्हाक जलखल आख़ि आ पांथत 
चकिा सन चकिीक दूनधया िाथत 
मुदा नहहिं भेटल अन्हाँक ...! 
कतेक संिोग सँ कतेक ितन सँ 
मोटका पोिी कें  बिचला पन्ना मे 
दिाक नुका कअ िखने िहह 
िेना कमलक पात तअि 
दािल कुमुहदनी कुसुम 
भरि भरि िाथत ननहािैत िहह 
आखि कें  आगू आखि कें  पािू 
आँष्टखक नोि सँ भभिैत गलैत 
ननढाएल अतृप्त हृदय कें  िूििैत 
अन्हाक जलखल पुिना जचट्ठी 
मुदा नहहिं भेटल अन्हाँक ....! 
कखन भोि कखन भुरूकिा उगल 
कखन चूल्हा ननपि कखन िलखैय 
नहहिं कोनो सुनध नहहिं कोनो िुनद्ध 
तअि पअि िअिल अधकचु सोहािी 
हअम िांचैत िहह गेलहँ अन्हाक जचठ्ठी 
कोनाक कहिैय वकनका सँ कहहयै 
दैिक दोख आ वक हमि कमसक दोख 
मुदा नहहिं भेटल अन्हाँक ....! 
जचट्ठी मे सटल गुल-मंििी पुष्प-पत्ती 
िखन िखन िान्दन्ह केश खोपा 
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खोपा कें  िीच चढ़ाओल गुल-मंििी 
िेना िािा िैिूक मािा चढ़ल शजश 
सष्टख िहहनपा कहैत कतेक वपयिगि 
िाहह जचट्ठी मे सटल सुन्नि वटकुली 
करिया आखि िीच चमकेआ तिेगन 
िेना कसू्तिीक लेल अपजसयांत हहिण 
मुदा नहहिं भेटल अन्हाँक....! 
ज्यों दलान िािल साईवकलक घंटी 
अझटे चेहाअ कें  उहठ िंगला सँ झाँष्टख 
असघनी उठा कोठी चढ़ी मारि हुिी 
उतििारि टोल सँ आएल डाक िािु 
सोनदाय लाल काकी तेजलया मैंया 
हािे हाि भेटल सिकें  हुलसगि जचठ्ठी 
मुदा हअमि दलान िहह गेल सुनसान 
आ िहह िहह ढ़हह िहल अमि गुमान 
हअमि हाि एखनहँु अन्हाँक 
जलखल पुिना जचट्ठी 
मुदा नहहिं भेटल अन्हाँक....! 
आस लगाल टुकुि टुकुि ननहािैत 
िहह गेल 
भाग्य आ वक हअमि कपििरूआ हदन 
कतअ हिाअ गेल हअमि चैन आ ननन 
अनधिथतय सँ िहह िहह फरिकेय आँष्टख 
मुदा नहहिं भेटल अन्हाँक निका जचट्ठी...! 
मोहनी िनन सिकें  जचत हिलहँु 
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हे हअमि जचतचोि मनोहि मैथिल 
मुदा नहहिं भेटल अन्हाँक निका जचट्ठी...! 
अन्हाँक निका जचट्ठी..!! 
  
अपन मंतव्य editorial.staff.videha@gmail.com पि पठाउ। 
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३.५.कल्पना झा- चनिहदपा 

 
कल्पना झा 
चनरडदपा 
 
गोल मोल तंू गप्प किय िै, 
ि़िका िेठका क तूं कान कटय िै, 
वटवटभां तोहि िडु अिगुत िि, 
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जलखल कपाि में ििासदी िि, 
िेसी नय आि कननये हदन िि, 
िाप िुढ़ भेल िोग ग्रजसत िि, 
मायक पपनी क नय नोि सुखाय िि, 
िापक ििात सि बिला िहल िि, 
हदन सुहदन ज्यों नय िुझिै, 
भभखमंगा िनी घि घि घुमिै, 
कािी झामैठ मंूह भेल िि, 
तहन मोिाइल पि रिल िनय िि, 
नि तुरिया िैं िात ने िुझै, 
िपिी वपट िग हंसाय िि, 
िीिन क कोनों मोल नय िुझैं, 
कोनो कमसक तूं पूत ने भेल िैं। 
 
-कल्पना झा, िेिमो, िोकािो 
अपन मंतव्य editorial.staff.videha@gmail.com पि पठाउ। 
 
 
 
 
 



 

  


